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■ ΕΙΔΙΚΟΣ ΓΡΑΦΕΝ ΔΙΑ !Η I “ΚΕΟΛΑΙ ,,Ν.,) 


Ή Εθνική Νεολαία, ττρός τήν όποιαν μετά στοργής και 
έλπίδων πώντες προσβλέπομεν, κοί εις τήν ψυχήν τής όποιας 
βαθέως άπηχοΰσαν έξήγείρεν άκράτητον ένθουσιασμόν τό προσ- 
κλητήριον του μεγάλου ΆρχηγοΟ της, έτοιμος ή&η να τσχθή 
προθυμως πρωτοπόρος εις τήν εθνικήν έξόρμησιν. είς τήν όποιαν 
έκάλεσεν όλους τους Έλληνας ό Εθνικός Κυβερνήτης, δυναται 
νά προσφέρη» καί θά προσφέρη άοψαλώς, ή τής υπαίθρου μάλι¬ 
στα, άξιολόγους ύπηρεσίας πρός έπιτυχίαν του ταχθέντος 
σοβαρωχάτου Εθνικού έγχειρήματος, τής πρεωθήοεως καί αύξή- 
σεως τής έθνικής παραγωγής, ώστε νά δυνηθή να έπαρκέοη 
5ιά των ιδίων αύτής πόρων ή χώρα πρός έξασψώλισιν των Ολι¬ 
κών μέσων τής ζωής αύτής. 

Τό Ύπουργείον Γεωργίας προσδοκεϊ μετά πεποιθήσεως 


έν ΐσ**των στ-ιοίι ί μΔδος Φαλαγγιτών 
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μεγάλ,ην τήν συμβολήν τής Εθνικής Μεολοίας πρός έπιτυχίαν 
τής άνσληψθείσης κατ' έξοχήν εθνικής προσπαθδίας, τής έπεκ- 
τάσεως τής καλλιεργείας καί έντατικής έκμεταλλεύσεως τής 
γής, διά τής καταλλήλου χρησιμοποιήοεως 5λων τών δυνάμεων 
καί δλων των διαθεσίμων όλικών μέσων καί κατευθΟνσεως 
αυτών πρός τόν τελικόν σκοπόν τής αύξήαεως τής ποικίλης 
γεωργικής παραγωγής 

Πολλαπλοί είναι αί ΰπηρεσίαι, τάς οποίας δόνανται να 
είσφερωσιν οι νεαροί φαλαγγίτου είς τήν προσπάθειαν 
ταύτην. Προπαγανδίζοντες άνά τήν ϋπαιθρον καί παρέ- 
χοντες έαυτους διά τής ιδίας των έργασίας καί τής πει- 
θαρχικής προσηλώαεως εις τό καθήκον, ώς παράδειγμα, θά 
δυνηθώοι νά μεταδώσωσι τόν ένθουσιασμόν των εΙς τούς άγρό- 
τας καί νά κεντρίϋωσι τόν ζήλον αυτών πρός έργασίαν* κατα- 
δεΐκνόοντες ότι καί ίδιον αυτών συμφέρον, άλλα καί ύπέρτατον 
πρός την πατρίδα καθήκον, όμοιον πρός τό καθήκον των στρα- 
τευομένων, έπιβάλλει είς αυτούς, ατρατιώτας τής ειρηνοφίλου 
Δήμητρας, νά έξασφαλίσουν διά τής ώκινδύνου αύτών έργασίας 
τόν εύκολον επισιτισμόν καί έφοδιαομόν των ένόπλων δυνά¬ 
μεων καί τής χώρας έν γένει, καί ότι ή τυχόν παράλειψις του 
καθήκοντος τούτου αποτελεί σύτόχρημα λιποταξίαν, 

Συνεργαζόμενοι άφ' έτέρου μετά των γεωργικών ύπηρεσιών 
οί φαλαγγϊται καί έπικουροΰντες εις τό έργον του όλιγαρίθμου 
γεωπονικού προσωπικού, ώσκούμενσι καί καθοδηγούμενοι ύπ’ 
αυτού έπί τών διαφόρων γεωργικών ζητημάτων καί μεθόδων, 
θά δυνηθώσι νά έποπτεύωσι καί νά καθοδηγώσι προΐόντως τούς 
απείρους άγρότας είς τήν έφαρμογήν τών βελτιωμένων μεθό¬ 
δων καλλιέργειας, τήν χρήσιν τών νεωτέρων γεωργικών μηχα¬ 
νών, τήν άπολύμανσιν του σπόρου, τά σκαλίσματα κλπ. κλπ., 
παρακολουθοΰντες δέ έπιμελώς τήν συντελουμένην είς τόν τομέα 
έκάστου αύτών έργασίας, θά άναφέρωσιν είς τάς κατά κοινό¬ 
τητας τοπικάς επίτροπός, τάς γεωργικός καί διοικητικός ύπη- 
ρεσίας περί τών παρουσιαζομένων τυχόν έλλείψεων καί άναγ- 
κών καί θά έκτελώσι τάς ύπ' αύτών διδομένας έντολάς καί 
όδηγίας. 

Περιοδευσας έπ' έσχάχων συνοδεία όμάδος φαλαγγιτών καί 
άναστραφείς μετ’ αύτών Ιλαβον ευκαιρίαν νά έκτιμήσω τήν 
σεμνήν αύτών έμφάνισιν, τό διαπνέον αύτούς πνεύμα τής πει¬ 
θαρχίας, τήν πρόθυμον προσφοράν ύπηρεσιών κτλ>, έκ τής εύχα- 
ρίστου δέ αύτής διαπιστώσεως άπεκόμισα τήν πεποίθησιν ότι 
θά έπιτελέσωσι τό τασσόμενον είς αυτούς καθήκον μετ’ απο¬ 
τελεσματικού ζήλου, 

ΓΕΟΡΠΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 

Γ Υπ;ουργός τής Γεωργίας 

ιεια 



αρθρον ΑΛΕΞ, Ν. ΚΑΝΕ^ΛΟΠΟΥΛΟΥ κυβερν. επίτροπον θ-Ο,Ν. 


Έάν πρό τινων έτών είχε κανείς τήν τόλμην νά όρα- 
ματιοθή τόν Τόπον αυτόν άντιμετωπίζοντα τήν νέαν 
θύελλοτν πού έξΐσπααεν είς τήν Ευρώπην, σπως τήν άν- 
τιμίτωπίζει σήμερον ή Ελλάς της 4ης Αύγούστου, θά 
έθτωρεϊτο τουλάχιστον ώς ποιράψρων. Τό ίδιο άλ¬ 
λως τε θά συνέθαινεν έάν έτόλμα κανείς νά προμαν- 
τεόση τάς έν γένει πραγματοποιήσεις της φωτεινής 
συλλήψεως καί άδαμάστου θελήσεως του ' Ε ώάνναυ 
Μέταξα- 

Ό ίδιος ύ Αρχηγός, δίδων μίαν άμυδράν εικόνα 
τής δημίουργηθεΕσης ϋπ’αύτσϋ πραγματικότηιος, μάς 
δίδει συγχρόνως καί τό μέτρον τής συγκρίσεως, έάν 
είναι δυνατόν νά ύπαρξη τοιούτον, διαπιστώνων είς τό 
ιστορικόν του διάγγελμα τής 4ης Αύγούστου 1939/Δ ί 
ότι: «.Τρία χρόνια έττέραοαν άπό τής ήμέρας έκείνης, 
πού έν όνόματι τΰύ Ελληνικού λαού καί όπό τήν αι¬ 
γίδα τοΟ Βασιλίος άνελάΦομεν πλήρη τήν έξουσίαν, 
χρόνια βραχύτατα κατά τήν χρονικήν ΐΕκτασιν, βαρύ¬ 
τατα όμως δια τάς συνέπειας των καί τόσον πολύ. 
Δοτέ να νσμίζή κανείς ΰτι αιών μάς χωρίζει άπό τόν 
Αύγουστον του 1936*. 

Συγχρόνως κάποιος ξένος συγγραφεύς, "Αγγλος, 
όμολογεΐ ότι διά πρώτην φοράν ή Ελλάς, άπό τών 
χρόνων του Βυζαντίου, έ γνώρισε τοιαύτας ή μέρας 
προόδου καί ευημερίας. 

Καί ταΰτα μέν γενικώς. Εί&ικώτερον όμως τά φαι- 
νόμενον, τό όποιον παρουσιάζει σήμερον ή Ελλάς, έν 
■ΰψει τής διεθνούς καταατάσεως καί τό όποιον Βέν άνά· 
γετα,ι εις την διοικητικήν μόνον τάξιν καί είς τήν κρα¬ 
τικήν έπιΦολήν, άλλά κυρίάς χαρακτηρίζεται άπό τήν 
απόλυτον αύτής ψυχικήν καί πνευματικήν ένότητα, τό 
φαινόμενου αύτό όέν τό έγνώρισεν ούτε πρό αίώνος, 
υθτε έπι ΒυζαντΕου. Δύνοααι νά λεχθή ϋτι σιύόέπστε 
άλλοτε τό έ&οκΕμασεν. 

Δέν πρόκειται δηλα&ή έιπαΰθα ούτε περί τής πλή¬ 
ρους παρασκευής, τής ψυχικής καί τεχνικής, με τήν 
όποιαν χάρις εις τήν 4ην Αύγουστου εορέθη ή Χώρα., 
ούτε περ^ τής μεγαλοφυούς ΒιαχειρΕοεως τών Εθνι¬ 
κών ύποθέαεε>ν. Πρόκειται περί τής μεγαλειώδους ει¬ 
κόνας, τήν όποΕοιν παρουσιάζει ώς ένιαΐον καί ά&ιά- 
οπαοτον σύνολον. 

Η έξήγησι,ς εΙ\αι άπλή. "Εγκειται είς τό ότι ούόέ· 
ποτέ άλλοτε έγνόιρισε τήν σήμερον ΰπώρχουοαν νοο¬ 
τροπίαν, τό σήμερον κυριαρχούν πνεύμα. 

Ή νοοτροπία αυτή άποτελεϊ &ιά τό “Εθιας τό πο¬ 
λυτιμότερος άπόκτημα, άπόκτημα άληθινά λυτρωτι¬ 
κόν. ίΐαί 6ι' αυτό είς τό ίδιον όιάγγελμα τονίζει ό 
"Αρχηγός ότι; *έκείνο τού όποιου £χομεν άνάγκην 
πρό παντός σήμερον_ καί &ιά πολύν καιρόν άκόμιχ εί¬ 
ναι ή στ&ρέωοις τών δοων ή5η άπεκτήσαμεν. Τών 
όσων άπεκτήοαμεν ύλικώς, καί ι&ιαιτέρως τών όοον 
άπεκτήσαμεν ήθικως. Π ρό πάντων &έ νά στε¬ 
ρεώσουμε τήν νέαν νοοτροπίαν εΐς 
τήν όποιαν αποφασιστικώς είσήλθο- 
μ ε ν ά π ό τριετίας, οότος ώστε ?>ιώ τής μακρας 


Ιξεεις πάιπα ταύτα νά καταοτώοιν εις ή μάς δεύτερα 
ψύσις, κύρια χαρακτηριστικά, μή ύποκείμενα είς τήν 
ιδιοτροπίαν τών περιστάσεων καί οΕς τήν πνοήν τών 
άντιξόων άνΐμων». _ ^ 

Ή δημιουργία της νοοτροπίας αύτής άποτελεί τόν 
μεγαλεΕτερον θρίαμβον του Ίωάννου Μεταξσ, Καί ή 
διατήρησές της, τήν έγγύησιν της άνά ιούς Ελληνι¬ 
κούς αΙώνας συνεχΕοεως καί προαγωγής του Ιργου 
του. λωρίς αύτήν,, χωρίς τήν 4ην Αύγούστου καί τόν 
δημιουργόν της, τό θέαμα τό όποιον θά παρουσιάζει 1 
ύπό τάς σημερινός περιστάσεις ή Ελλάς θά ύπερέ- 
ΐ&αινε κατά πολύ καί ιόν τρομακτικώτερον έφιάλτην. 
Αΐ ζοφεροί ή μέραι, αί έπονεί&ιστοι πράξεις καί αί 
τραγικοί συνέπειαι του διχασμού, τόν όποιον έζήσα- 
μεν καί άπό τόν όποιον μάς έλύτρωσεν ή 4η Αύγου¬ 
στου, θά έπανελαμβάνοντο εΕς τό άπειροπλάσιον. 

Έάν ή αύτοτελής ίίπαρξις τής Ελλάδος πρό τής 
4ης Αύ γούστου 1936 ή το ζήτημά έ©δομά&ον, σήμερον 
θά ήτο πράγμα άνήκον είς τό παρελθόν, πράγμα πού 
θά εΐχεν έκλείψει καί μάλιστα κατά τόν θλι&ερώτε- 
ρον καί άδοξάτερον τρόπον. 

Αντί τούτου: «Εμείς οί πριν άλληλσμιοούμενοι 
καί άλληλοεχηρευόμενοι, έμείς διά^τούς όποιους εΐχε 
γίνει μόδα νά λέγουν, δσοι μέ τά ξένα των μάτια 
£βλεπαν τήν ιστορίαν μας, 5τι τό κύριον χαρακτηρι¬ 
στικόν της Φυλής μας ήταν ή διχόνοια και ή διαίρε- 
οις, έχωνευθήκαμε μέσα είς μίαν χοάνην καί έξήλθο- 
μεν άπό αύτήν ένα όμοιογενές, ώμονοοΰν, όμοιόμορ- 
οον, πειθαρχημένσν καί ά&ιώσπαστον σύνολον. Καί 
τοΰτο &έν όπετεύχθη ύπό τήν πίεσιν έξωτερικών κιν¬ 
δύνων καί άπειλών, άλλά πριν άπό αύτά Κάί μόνον 
άπό έσωτερικήν άνάγκην τής Εθνικής ψυχής, ή όποια 
ή θέλησε καί ήδυνήθη νά άνανήψη. "Όταν ήλθαν οΐ άπό 
τοΰ έξωτερικού κίνδυνοι μάς ευρον έτοιμους, σψικτά 
ένωμένους άπό πρίν, ίοχορούς καί άποφασισμένους 
γιά ΰλα. Καί έτοι θά εΐμεθα πάνποτε πλέον καί δσον 
διαρκεΤ ή διεθνής Χαΐλαψ καί όταν τά σύννεφά της 
άποπε ράσου ν καί διοιλυθοΰν καί άναλάμψη ό ήλιος 
τής Ειρήνης, Τίποτε όέν θά μάς χώρίση πλέον. Καί 
όποιος έπιζητήοη ποτέ νά ρίψη καί πάλιν τόν οπό ρον 
τής διχοναίας θά πνιγή άπό μάς. 

Έτσι ή Ελλάς γεμάτη δΰναμιν, πίστιν καί άπο- 
οασιστικότητα βαδίζει τόν δρόμον της πρός τήν Εθνι¬ 
κήν της Αναγέννησιν και έργαζομένη μέ ψρόνησιν 
καί θέλησιν ζωής άκατάδλητη δημιουργεί τό μέλλον 
της άξιον τής "ίοτορίας της. 

Καί όπως ώνωτέρω έτονίσθη, τήν Χώραν άπ' άκρου 
είς άκρον διέπει μία νοοτροπία καί Ενα πνεύμα. Τού 
-νεύματος αύτού κάθε " Ελλην εΐναι ό συι-Έίδητός φο- 
ρεύς καί αύθεντικός έκφραστής ό ίδιος ό δημιουργός 
του, ό Ιωάννης Μεταξάς. Είναι τό πνεύμα τής Εθνι¬ 
κής κυριαρχίας, π_αύ έχει ώς προύπόθεσίν του τό ύπε- 
ρήφανον δόγμα της Ελληνικής αύτοτελεΐας. Αυτοτε¬ 
λείας ήθικής, πνευματικής καί Ολικής. 

[ Ακολουθεί) 
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ΟΙ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ 

"Η μετά γενεο ιέ ρα άπύφασις, ή Α- 
ναθεωροϋϋΰ: τήν πρώτην σκέψιν περί 
ματαιώυεως τών Βσλκανικών Αγώ- 
νων λ6γς> τών διεθνών γεγονότων, 
λίαν δικαιολογημένες έ^αιρετίσθη 
ώς οιωνός ειρήνης Από τούς Βαλκα¬ 
νικούς λαούς. "Η «Ιρήνη είναι Αγα¬ 
θόν μϊγα, τό όποιον είς τάς παρσύ- 
σάς ΐΓερκττάσίΐς δέν άρκεΐ νά τό έ- 
ϊτιβυμοομεν καί νά τό εύχώ με θα. Π ρέ¬ 
πει καί νά το προαγάγωμε μέ πρά¬ 
ξεις καί μέ έργα. "Ασφαλώς 6έ δέν 
θά είχαμε κανένα άλλο καλλίχερον 
μέσον προαγωγής τής ιδέας τής κα¬ 
τανοήσεις καί της ειρήνης είς τήν πε¬ 
ριοχήν μας άτιό τήν συνάν-τηοιν είς 
τον στίβον τής Εγγενούς άΰ-λητικής 
Α|ΐίλλης. τής νεολαίας ιών Βαλκανι¬ 
κών Κρατών. Εύτύχημα είναι λοιπόν 
ΰτι οΐ πάγωνες δέν έραται ώθησαν, 
Εύΐύχημα ότι έδήλωοπν συμμετο¬ 
χήν εις τούς Αγώνας Βλα τά Βαλ¬ 
κανικά Κράτη. Μία έπΐδειξις ειρηνι¬ 
κές συναδελφώσέως τών νεολαιών 
τής Βαλκανικής θά είναι άκτίς φω¬ 
τός Ανθρώπινης εΰδοκίας μέσα εις 
τόν ζόφον τού μ ίο οο ς καί τής σφα¬ 
γής πού καλύπτει τήν άλλην Ευρώ¬ 
πη V. 

Η ΚΟΣΜΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

Εις τό πρόσφατον παρελθόν παρετη- 
ρήθη κατά τήν τέλεσιν Αθλητικών δια¬ 
γωνισμών έκδηλος — καί δέν τό Απο- 
κρύτττομεν—Αποκαρδιωτική τάσις τών 
Αθλουμένων όμάδων τών διαφόρων 
Σχηματισμών καί Περιφερειακών Δι¬ 
οικήσεων διά τήν καπάκτησιν τής νί¬ 
κης διά παντός μέσου εις βάρος τής 
πειθαρχίας, ^τής. τάξεως, τής εύπρε- 
πείας καί τού σεβαομού πρός τούς άρ¬ 
χοντας καί όργσνωτάς τών Αγώνων. 

Ή Κεντρική Διοίκησις Ε, Ο. ΓΗ, "Ελ¬ 
λάδος, εις τήν Αντίληψιν τής όποιας 
δέν ήτα δυνατόν νά μή ύποπέση τό Α- 
τοπον τούτο, Απηύθυνεν αύοτηράν έγ- 
κύκλισν πρός όπάσας τάς Περιφΐρεια- 
κάς Διοικήσεις "Αρμένων καί θηλέων 
καί τήν Δ. Α, Σ„ διά της όποιας τονί¬ 
ζει ότι σκοπός τών έκάοτοτε ώγώνων 
δέν είναι ή Απόκτησές τής νίκης καί ή 
δημιουργία τών έκ ταύτης έντυπώ- 
σεων, Αλλά ή καλλιέργεια καί ή άνά- 
πτυξις του Αθλητικού πνεύματος με¬ 
ταξύ τών μελών της Ε. Ο. Μ. 

Ή κοσμία συμπεριφορά καί ή έν γέ- 
νει πολιτισμένη έμφάνιοις καί δρασις 
των Αθλουυένων εις τών στίβον αξίζει 
περισσότερον Από μίαν νίκην Απρεπώς 
κατακτωμένην. 

λ! ΕΙΚΟΜΕΕ ΤΕΐυ ΕΞΠΦΐΛΛϋΜ 
Ή Π ρ ύ 1 Ι| : ΣςινίΗΠΙ-ς τ*ϋ υυιτρ^ ιΐΊΟυ μας 
Θΐοϊ-Δοΐούλου, "Η ¥ ι λ ι υ γ α ί σ. "Αιμ: 
Προοτυχί) ■ΟΏΐυϊγγπΙΙια'αΰν Π. Δ, θ_ Π. ί(ς 
ί* ΙτροτηκιΕαν ·Ί(Δ. (ΊΐτοΧυΟ, Κάτω; 
"ΑιικηΐΓίς «πλαγνιιών μας £ϊς τήν ακοη.»- 
¥ ολή I &ια τ.ωΤυΛίυυ. 


Η ΕΛΛΑΣ ΘΑ ΕΡΓΑΣΘΗ 

ϋοο προχωρούν αί ήμέραι τά αισθήματα χής Αδημονίας καί τής ταρα¬ 
χής. πού ή το πολύ Φυσικόν νά προ κληθούν Από τήν £κρηξιν τού -πολέμου 
εις τάς διαφόρους Χώρας, Αοχίςουν νά υποχωρούν καί ή Αύίγαοτρς υέριυνα 
της ςωής Ανακτά σιγά σιγά τά δικαιώματά της. Δέν λέγαμε ν βέΐαια όχι ή 
προσπάθεια τής προσαρμογής πρός τά νέα γεγονότα καί πρός τάς νέας συν- 
θι|κας έξαφανίζει αυτομάτως τάς Ανησυχίας καί τούς Κινδύνους. Είς ήμέρας 
όπως αΰχαΐ που περνά δ Κόομος, κανένας τόπος, κανένας λαός, κανένα Ατομο 
δέν είναι. Ασφαλές κατά του κινδύνου τών Απροόπτων. Ή βε&σιότης, ή ότοία 
έφυγαδεύθη μέ τήν πρώτην πολεμικήν έκπυρορκρότησιν. δέν θά έπανέλθη 
καρά μόνον 6ταν 3ά τελείωση ύ πόλεμος. "Οτοτι, έττομένως, όμιλοσμεν πε.οί 
υποχωρήσ^ως τού αίΰθήυατρς τής Αδημονίας καί τής ταραχής, όμιλουυεν 
σχείικώς. Ή προσαρμογή γίνεται καί πρός τά καλά καί ποός τά κακά. 

Αλλως τε ή προσαρμοστικότης είναι τό πρώτον καί τό κύριαν ατυιχεΓον 
τής ζωής, 

Καί είς τήν Ελλάδα, όπως παντοΰ. ό πόλΐμος έπέφερε διαταοαχάς, ιδίως 
ε,ς την αφοιραν τών έργαο-ών καί τής οικονομίας. Εύτυχώς ή ΑντϊΒραπιΓ 
έναντίον τών διαταραχών τούτων έξε&ηλώθη άμεσος καί ταχεία καί είναι 
τΰυτο ένα άκόμη Αγαθόν, τό όποιον όφείλομεν είς τήν πλεονεκτικότητα τσΰ 
ίσχοοντος άπό τού Αϋγούοτϋυ ταυ 1936 κυβερνητικού συστήματος, "Η πρό¬ 
νοια το Ο· Κράτους έξε&ηλώθη πρός δύο κυρίως κατευθύνσεις, Πρός τήν Ανα- 
ςωογόντιαιν πρώτον του ρυθυοΰ τής έργασίας έν τή Χώρα, ό όποιος έκιν&ύ- 
νευσε ιοός στιγμήν νά χαλαρωθή καί δεύτερον είς τήν Απσαόβησιν τών κίν¬ 
δυνων. τούς όποιους διέτρεχαν ίκ τής χαλαρώυεως ταύτης τά Αοθενέατερα 
κοινωνικά στρώματα. Δια τό πρώτον δέν έχρειάζετο παρά μόνον ν' Ανακτήση 
ο λαός την ΦΦΧΡαιμίσεν ταυ καί ν"άποδοθή μέ νέαν όρμήν καί μέ άνανεωμέ- 
νην θέληριν είς τάς είρηνικάς του έργασίας. 

- Η 0· καλλιεργητικός ουναγερμός, τού όποιου μεγαλειώδη Αληθώς είκόνα 
μας δίδουν αι καθημεριναι τβληροφορίαι Από όλα τά σημεία τής Χώρας Απο- 
δεικνύει πόσον ήτο εΟστοχον καί πόσον πρόθυμον αυνήντηοεν Απόχη σι ν τό 
αυνθπΐια του Αρχηγού, Διά τό δεύτερον έχρηάο9η νά έπιβληθουν θυσίαι. Δέν 

.εΡ& 1 ΤΙ-Ε. 1 ΰΜ^ιζ V ά^φιβάΛΑη κοινέίς, &ΤΙ ·η 1 έΑΑπνίΚΰ:! έτπγ£Λρήσεις;, τΐίχρΰ ΐήν 

νεαρότητά των. θά τάς Αντιμετωπίσουν νικηφόρως. Ή πέοίαδος τής Αναπρο¬ 
σαρμογής τής οικονομίας της Χώρας δέν είναι δυνατόν παρά νά έχη τάς 5: ο- 
γερεις της στιγμάς. Θά τάς κάμψη Βμως έπιτυχώς, φθάνει νά μή λειψή Από 
κανέναν ή πάλή θέλησις, ή Ακριβής έπίγνωσις τής τραχότητος τής καυπής 
της ίσχοοίας πού δ ισχύει ό Κόομας καί ή βετΰεϊα συναίοθησις δτι εις περιό¬ 
δους τόσον κρίσιμους,, όπως αύτή πού διερχάμίθα, ^νας λαός ή έμπνέεται 
άπό τήν Απόλυτον κατανόησα· τής ένότητσς τής μοίρας του καί δέχεται άγαγ- 
γώαχως καί προθόμως δλας τάς θυσίας πού έπιΰάλλει ή διατήρηοις Αρρα- 
νοΰς καί Αδιασπάστΰυ της ένότητος αϋτής καί οώζετα; ή Αφή-ιη νά χαλα¬ 
ρωθή καί νά διασπασθή ή ένότης του, καί τότε υποκύπτει. 

Ημείς ττιστεύΰμεν Ακρα&άντως εις τό πνεύμα τής Αλληλεγγύης τών Ελ¬ 
λήνων καί εις τήν ώριμότητα της ιστορικής των ουνειδήσεως. Επί πλέον γνω- 
ρίςσμεν δτι υπάρχει καί ή έπίγνωαις καί ή θέλησις Αλλά καί ή δύναμις όπως 
αί όπαγορεύοεις τής έθνικής Αλληλεγγύης καί κί έξ αυτών έπιδαλλόμενΰι 
θυσία, καταμεριοθούν μέ μέτρην δικαιοσύ^τις καί ίοότητσς, ώστε αϊ βάσεις 
τής οικονομικής ζωής τής Χώρας να μή σαλευθοσυ. 

Ύπό^ τΑς^ σημερινός συνθήκσς τοΰ Κόσμου, ίσε^ς Απσδειχθή ευτύχημα 
διά τ ία ν Ελλάδα τό γεγονός, ότι δέν συν&πλήρωσεν Ακόμη τήν οίκονομικήν 
της διαρθρωοιν καί δέν έπρόφθαοε τά όργανώση Αλας τάς πηγάς ταυ πλούτου 
της. Ίσως ιστορική μας καθυστέρηση; άποδειχθή σωτήριος κατά τάς στι- 
γμάς οότάς. "Ο πόλεμος Απιταχύνε: τόν ρυθμόν τής πορείας τής Ιστορίας. Εις 
την Ελλάδα απολείπεται να συντελεαθή πολλή άκόμη έργαυία, διά νά συν- " 
χρονισθή ό ρυθμός τής παραγωγικής ζωής τού Τόπου, “Εως Ατού αί οω,θή- 
κσι μας τό έπιΤρέπουν θά ήμποραυμε να χρησιμοποιήσω με τό υέγα κεοά- 
λαιον πού Αποτελούν ή ιδισουϊα, ή δεξιότης, ή έργατικόιης καί ή λιτότης 
Τΰύ λασΰ μας. θά τό χρησιμοποιήσω με έντατικά. μεθοδικά, ώργανωμένα, διά 
νά συγχρονίσωμε τόν -παραγωγικόν μας οπλισμόν εις τούς Αγρούς, είς τάς 
πόλεις, εις τήν θάλασσαν. Υπάρχουν πολλαί έλπίδες νά κρπτηθή ή Ελλάς 
μακράν τού πολέμου, θά χρησιποποιήσωμεν σύντονα, ώς εύλογια-.· καί ώς 
εύνοιαν τής θείας πρόνοιας, τά χρονικά περιθώρια πού θά μάς δοθούν, θά 
τά χρησιμοπσιήσωμεν γονίμως &ιά τά Ατομα, διά τό σύνολον, διά τήν Πα¬ 
τρίδα. έργαζόμενοι, χωρίς δι’αύτό νά χαλαρωθή κϊγτ' έλάχιστσν ή Αγρυπνία 
μας έπί τίΊς Ασφαλείας καί της Ακεραιότητας της έθνικής κληρονομιάς τού 
■Ελληνισμού, θά είναι τό καλλίτεροι· πού Ιχαμεν νά κάμωμεν δ ι" ή μάς. διά 
τήν Ελλάδα καί διά τήν Ευρώπην, θά έογαζώμεθα μέ τήν διάπυρον ευχήν 
όπως ό θε.ός τής ειρήνης καί τής Αγάπης σμικρύνη τάς προθεσμίας τών δοκι¬ 
μασιών τής χειμαζσμένης έκ τώι ιδίων της σφαλμάτων, έκ τής ιδίας της ύπε- 
ροψνα; καί ματαιύφροούνης ώνθρωπότηίος. 
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ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ 

^ Ή έκρηξή τοο πολέμου ήτο Ενα δυνατό ξάφνισμα δι’ Ηλους. Δ:ά τήν γε¬ 
νεάν που έζησε τόν προηγούμενο καί πού τά μάτια της έγέμισαν άπό τήν φρί¬ 
κην του τόσον, ώστε δέν ήθελε μέ κανένα τρόπο νά παραδεχθή πώς θά ήτο 
δυνατόν νά ίδή έπανάληψιν έκείνης τής Φρίκης έπί τών ήμερων της. Διά τήν 
άνερχομένην νέαν γενεάν, πού, οποία ι κΓ άν είναι αί ίδέαι καί τά αίσθήμοτά 
της, ό πόλεμος είναι θι’ αυτήν τό νέον καί τό καταπληκτικόν, 

"Ο άνθρωπος όμως είναι παλαιάτατον όν, μέ όγκον πείρας καί γνώσεως 
Απροσυετρητον καί άντΐχει εις όλα τά ξαφνίσματα καί είς όλος τ Ασ ίκπλή- 
ςεις. Π μπορεί, βέβαια, ή αυνείδησις καί ή λογική ματ νά έξανίσταται καί 
ν Αποκρσυιη τον πόλεμον. Ηά μή συγχωοή τήν έκρηξίν του. Νά μή δικαιώνη 
τας αφορμας ταυ. Ολ αυτά όμως, δλη ή ΐξέγεροις τής συνειδήσεων καί τήν 
λογικης μας δέν ΘΑ έμποδίση καθόλου τό Ιργον τής προσαρμογησ .μας πρός 
ιήν νέαν κατώαταοπν πραγμάτων, πού έδημισύργηοεν ό πόλεμος. ’Η ζωή είναι 
όΐδυσωπήιως πραγματιστική. Καί ή &αυμαστοτέρα Αρετή καί ή μεγίστη δύνα- 
μις του αι^ρώπου. αύτή πού έξηγεϊ τήν κατίοχυσίν του καί τήν κυριαρχίαν 
ταυ έπι της γης, είναι ότι κατορθώνει πάντοτε νά έκνικά τήν Εκπληξιν καί νά 
προσαρμόζεται ταχύτατα καί δεξιώτατα είς Αλα τά Απρόοπτα, 

Ό πόλεμος τήν στιγμήν αότήν δέν είναι μόνον τό τετελεσκίνον Απρόο¬ 
πτον. Είναι πηγή Απροόπτων. Και αύτό τό γεγονός κάμνει τό Ιργοντής προσ¬ 
αρμογής έξόχως δυσχερές καί λεπτόν. Δύο έβ&ομά&ες μόνον έπειτα Από τήν 
έκρηξιν του πολέμου_^και ή είκων τού Κόσμου έχει άλλοιωθη Αφαντάστως 
χωρίς άκόμη να τολμά κάνεις να μαντεύση ούτε ποία θά είναι ή διάρκεια καί 
ή έκτασής τσυ, ούτε ποιαι 6ά είναι καχΑ όριστικήν διατόρφωοιν (τι δυνάμεις 
κσί οΐ συνδυασμοί δυνάμεων πού πρόκειται νά παρασυρθοΰν είι- τόν «ίαοττπ- 
ρόν Χορόν, άπό τσ τέρμσ του όποιου ΘΑ τιροέλθη ή νέα τάξις πραγμάτων είς 
την Εύρώπην και είς τόν Κόσμον. 

ΐΐ. τΤά^ 1 Ι Εθΐ,η Εκείνα πού προβάλλουν ή γϊ αι<> 

^ των αυτομάτως άλλοι^ΐ: 

κ.ι μ.ταδαλ·...ι ,ους προσανατολισμούς τον.· δευτερευόντον Εθνών Τό πό- 
σον γίνεται δύσκολο ν καί έπικινΒύνως λεπτόν μέθα έϊ<· τήν τόσον ρευστήν καί 

ιηΑΓχΛΐσΤ ^ ύπεοθύνου ρ^μίσεως τυχών 

μιας Χωράς, τα Αντιλαμβάνεται κανείς σήμερον περισσότερον άπό τήν νε- 

τώί Ιυπολίίων ^Αλλο^^^ 0 ^ °\ ού6έτ ^ 01 · ^Ρ^κολουθούν τόν Αγώνα 
των εμποΛεμων. Αλλοτε, εις παρόμοιας περιστάσεις, αί ούδέτεραι Χώο/π 

Λϊ'λΧ Γ ΤΤ ·' !ϊί · όϊΙ Α φθόνου πληροφοριοδοιήσεως διΑ τσϋς περιέργους 

άλ^α και κρίσεων και συυπεραοαΑτων έπι τού πολέμου, τήτ πίρεΤ^ τοϊ καΐ 
των πιθανών του έκβασεωνν Φυσικά ούτε ή εΐδησεογραάα σΰτΐ τά 
ί? 4 Λ?? αΐ 'ί ΐα '^Ι σί:χν Λί^τηρωί: Αντικριυ.ενικά καί ώπηλλαγμένα αισθηματικών 

Κά ? Ε ΰΛλ0 ' ΐΛλλα 6έν ττρόκΓται γ\" αι:τό ·ίί Ο^ή ΐέ 
πΊιΐ, όποιοη ό ουδέτερος κόσμος παρακολουθεί τον πόλεμον είναι ένδειξις τής 

ίί^ι^ων^Α^ν 0 ^!^ Τών ^ψ^^ομένων γενονώτων καί τών ον- 
/ι ™ν. _Λυ^ν τήνέπιγνωοιν διακρίνει κανείς καί εις τήν υπεύθυνον 
σ. κ '^-Ρΐ·ηοζι*ν δ-α τήν ρύθμισα· τών ζητημάτων τής δημόσιό- 
κότητα^τών ΐΐ ρισο^τεραν εις τήν συνειδητήν καί ώριμον έπίφυλακτι- 

μ Κ °ί ^ έσκεμμένην Αποχήν των Από κάθε έκδήλωριν 

ΓΚ^ ΐ- ? έ··ΐ ία + ίων ίμπολέμων. Τό στοιχείο;· αύτό, πού 

είται νΐον εντελώς, δέν άτιαδεικνυει μόνον Ατι ζώμεν εις μία»,· τπ οιοσότερον 
πεπειρρ-μ..νη ν και ώραιωτέραν έποχήν. Αλλά μαρτυρεί έπίοητ Α?ι οΐ λαοί 
διαίοθάΐΌνται τάς βαθυτΑτας μεταβΰλάς πού προοιωνίζεται ώτη ή ^σγκό- 
σμισς δοκιμασία, ή όποί« έξέαπασεν εις τήν Ευρώπην, 

6ι3 : <,6 1'·™·; Κν πρό^.τ™. 3ίί αια , ν* 
υέ τό όποιοι· οί ί ,-, -γ ^Ρ^ύτξρον δικαιολογημένων Από τό δέος 

τ*ί Αί' Γ - } σσόλέπουν εις τόν πόλεμόν καί είς τάς ουνεπείας του 

ρισσοτερον τήν καλήν οψιν των πραγ μ Αιών—πάντοτε δέ τά ποώνυατα ένουν 
ΰψιν- καί έπει&ή παλαιά έ λληΐική σύνθετα εΐνα? τό χ·Α 
πού ώξιοσημείωτον έκδήλωοιν τών ή μερών 

δαον ίοω- ούδετέρας Χώρας και πού δέν είναι™ 

’ ν μερικοί--άποτΕλερμσ πειθαναγκασμού. Αλλά Ινστι- 
ζωντανών όργαΐΊουων. Έννοούμ Ε ν τήν συοπείρωσιν τών 
Αθω; γύρω Απο τας ύπευθυνομς Κυβερνήσεις των καί τήν έδοαίωσιν ττίο αι>- 
λετικης καί κοινωνικής ειρήνης Ε ϊς Αλας τάς Χώρας ΐΐρίΙιϋ0ίν ’ Γ 'ζ 

ττοό τώνέ'κδήί 1 ϋν' κΓί'τΛν'λι^'ί, ^ α ^ Τι ^ ^ Αδιάσπαστος ένότης 

ρηγορο;.· υαινόμενον καί ή μόνη άγί^ΐ^ό^ϊίίς ποΠ^^Β^νί^σκλΐ 

σί &; Ε ^ ή, ? ρ, ?· Κί " ^έμΧκ^Τ^λοϊ: 

?ήν τήν στινηΛί'^ μ ν - ΟΤ ? ν μέ Ρ?ς τής Ευρώπης τυρπολεϊτα, αύ- 
χΐ ^ι ^ί 1 ς α 5 τρ,Η “ίζονξ. Διά τούτο Ακριδώς είναι παρήνο- 

δη'είνάΤμόυα^ά αώά^ϊόΛ^ Ί Ηι Τ £ΐρου ί^νης τών φλογών καί 

δη εχ .α τμήματα συτα υπό^τήν έπηρειαν των διδα\··μΑτων τής τραγικής πει- 

ρα_ς τωνοταρασοομενων λαών, είκχ^δυνατόν νά διαμορφωθούν νέοι κώδικες 
μιας άΐ|Ορωπΐ™ς βιώσιμου κοινωνικής καί διεθνούς δικαιοσύνης. Ικανής νά 
έξασφαλ^ση είς Ολους τοικ. λασυς_καί εις δλας τάς κοινωνικός όμάδας, μαζί 
με την κατανόησιν καί τον Αρΰΐυαιο;· σεβασμόν, ϊο-ας δυνατότητας στστδιο&ρο- 
μιας καί ευδσκν^σεως είς την ζωήν καί νά ίκριζώση. καΤαύτόν τόν τρό¬ 
πον, τάς αίτιας των διεθνών καί των έμρυλίων συρράξεων. 




ΠΝΕΥΜΑ ΚΟ] ΝΏΜ Γ ΚΟΤΗΤΟΣ 

"Αξίζει πραγματικώς νά έξαρσή ή 
ταχύτης καί ή μεβοδικάτης μέ τήν δ- 
πσίαν αί ΆρχαΙ καί ή Κοινωνία του 
Βόλου ώργώνωοογ τήν έκοτροαείοπ.· 
των διά τήν αύξησιν τών καλλιερ¬ 
γειών εις τήν ηεριφέρε,ιάν των, είς 
έκτέλεοιν τής σχετικής έντολής τού 
"Αρχηγού. Μέχρι της ί^ης Σεπτεμ¬ 
βρίου ή κεντρική έπιτροπή, ή όποια 
έτέθη έπί κεφαλής της ΰλης προσ¬ 
πάθειας, είχε συνελθεί κατ'έπανΑλη- 
ψιν καί κατέοτρωοε πλήρες πρόγραμ¬ 
μα ΐργοσίας. διΑ τήν Ακριβή έφαρ- 
μογήν τοΰ όποιου άποτ;λεί έγγύη- 
οιν ή τελεία δνατύπωσι,ς τής όργιτνώ- 
σεο>ς καί ή έξάΐϊλωόίς της είς ΰλην 
τήν ύπαιθρον της έπαρχίας, Είς τόν 
Βόλον έκινήθησαν συντονισμένα ή Δι- 
οίκησις, ή "Εκκλησία, τά ΣχσλεΤον 
καί ή Ε. Ο. Ν. Είς τήν συντονιομένην 
αυτήν ένέργειαν διακρίνει κοαΐίς τό 
παλαιόν Πηλιορειτικόν πνεύμα καί τό 
πνεύμα πού Ιλαμψεν είς τ" "Αμπελά- 
κια τών πρρεπαναοτστ ικών χρόνων, 
Τό γνήσιον δηλαδή πν?ύμα τής Ελλη¬ 
νικής κοινώνικόιητος, τό όποιον «ρέ¬ 
πει ν' άναστηθή πάλιν κοπά τήν δυο- 
Χερή αύτήν στιγμήν, 

ΚΑΙ ΠΑΛΙΝ 

λίέ τήν εύκαιρία τής ένάρξεως τοΰ 
σχολικού έτους ή «Νεολαία» έπανέρ- 
χετοκ σέ δ,τι Ιγραψε πρό καιρού γιά 
τήν μαθητική_βα0μολογία. Γνωρίζαμεν 
δτι λόγω· τού μεγάλου Αριθμού τίιν 
μαθητώ 1 .· κατά τάξεις δέν είναι πάν¬ 
τοτε εύχερής ή π_αρακολοόθηο ις Βλων 
τών στοιχείων της Ατοιακότητος τού 
μαθητου, "Αλλά ταύτο- δέν προύτιοθέ- 
τει Ατι ό διδάοκων δέν όφείλει νά £χη 
μίον σαφή γνωοιν της γενικής Ικανό- 
τητός του. Δέν είναι άγνωστον εις τό 
-παρελθόν ότι ααθηταί, μή έξεταοθέν- 
τες ποπ.τάπασιν έντός τοΰ έξαμήνσυ, 
εύρέθησαν βαθμολογημένοι κατά τήν 
έξαγωγήν τών Αποτελεσμάτων όπό δι¬ 
δασκόντων. οΐ όποιοι τούς ήγνόουν 
καί -ιροοωπικώς, "Έχομεν καθήκον νά 
τονίσω μεν οτι ύπό τήν πνοήν τοΰ Νέου 
Κράτους, τοΰ όποιου όλόκληρος ή 
στοργή έστράφη πρός τούς Νέους, 6 
μαθητής Βχι μόνον ώς διδασκόμενος 
Αλλά και ώς Αιομικότης Αποτελεί ιε¬ 
ρά ν ϋπόθεοιν 5·.ά τήν ουνείδηοιν τού 
κρίνοντος. Ή δίκαια Απάφαοίς του 
πρόκ-τ-ται νά έπαμείψη τήν έργοτΓίκό- 
τητα καί τήν Ικσα'ότητα καί ή κακή 
καί έπιπολαία νά φανεύση τόν ζήλον 
καί τήν πρόοδον. 
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Ο ΑΣΤΙΚΟΣ ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΟΣ 


Η κάθ& στΐΐ-ΘητΜΤ^ Ελλη¬ 
νικής γης πρέπει νά δώση 
γρήγορα κάτι. Μ ιό πατά¬ 
τα, Εστω, Ενα κιλό σιτάρι. 

*Μέ Εργα και μέ λόγια 
πρέπει νά πεισθήτε καί νά 
πείαετΐ, πώς οϋτ_ε ό περί¬ 
βολος τοΰ απιΤιΟυ ύας, οΰ- 
Τί της Εκκλησίας ή αώλή. 
οϋτί τοΰ □ χαλί ίου ό κήπος 
δέν πρέπει νά μείνη άκαλ- 
Αιέργητος», 

λίά είναι δυνατά ν ά- πε¬ 
ρίβολος τοΰ σπιτιού μας νά 
άτιΰ&ώαη σο&αρώς τίποτε: 
Είναι δυνατόν νά βγη τί¬ 
ποτε άπό αύτά τά λίγα τε¬ 
τραγωνικά μέτρα; 

Είναι! 

Μά χρειάζεται θΐληΰις, 
ύπομΰνή, έργασία, Καί τό- 
τ£ ή άπόδοσις είναι βέβαια. 
"Οχι μόνον γιά τήν οίκο- 
γένεια, τού μπσρκϊ εύκολα 
νά έξαοφαλίση Ενα μέγα 
μέρας τών άναγκών τής ά¬ 
πό τόν κήπον αϋτάν, άλλα 
καί γενικώτρρα νά άπό- 
όώοη καί γιά τήν Εθνική 
μας οικονομίαν, 

+ * * 

"Αν ξε φύγουμε λίγο άπό 
τα μεγάλα κέντρα, ϋ\· προ¬ 
χωρήσουμε κα< μέσα σέ 
μιά τής Αθήνας άκόμη 
γειτονιά, θά δοϋμε πώς ά¬ 
λα τά σπίτια έχουν μιά 
αύλή, πού πολλές φορές 
φθάνει οέ Εκτασι και τά ό- 
λόκλήρο στρέμμα Καί ά¬ 
λας αύτος δ χώρος είναι 
σήμερα χα ιένος. Αίγα πρά- 
χε.ρα λουλούδια, άμφιβό- 
λαι;· όμορφιάς , καταλαμβά¬ 
νουν χώρον πού θά μπο- 
ροΰοε νά μας δώοη τρο¬ 
φή, τροφή άταραίτητη σή¬ 
μερα γιά όλους. Ό χώ¬ 
ρος αότός μπορεί νά γϊνη 
ένας ,ιικρός λαχανόκηπος, 
πού θά μπορέοπ τ*ά θερα- 
πεύαη τάς άνάγκας τής οι¬ 
κογένειας του κατόχου 
του, “Εκτασις μισοΰ οτ ράμ¬ 
ματος &ν έκμεταλλεοθή 


καλά, μπορεί νά θ^ωρηθή 
ά ρ κετή γιά νά τρσφοδοτή- 
ο π όλόκληρσ τό χρόνο μιά 
οικογένεια πού ώποτελεΐται 
άπό Εξ άτομα. 

Στό λαχανόκηπο βέβαια 
αύτόν δέν θά μπορέσουμε 
νά βάλουμε όλα τά λαχα¬ 
νικά. Τά περισσότερα άπό 
αότά Εχουν άνάγκηγ ήλιου 
καί μέσα στάν περίβολον 
του ύπιτιου έχουμε περιο- 
τότ&φαν ΐσκι.ΰ άπό τά γύ¬ 
ρω κτίσματα, παρά ήλιο, 

I ά^ λαχανικά πού καλλιερ¬ 
γούνται γιά τά φύλλωμά 
τους, όπως είναι τά μα¬ 
ρούλια, τά σέσκουλα κλ-π.. 


θέλουν τρεις ώρες ήλιο 
τουλάχιστον, ένω έκεϊνα 
πού καλλιεργούνται γιά 
τούς καρπούς τους, όπως 
οί ντομάτες, οι μελιτζάνες, 
οι πιπεριές, θέλουν τούλά- 
χιοτον πέντε ώρες καί πε¬ 
ρισσότερο ήλιο τήν ή μέρα. 

Γι' αότά χρειάζεται έκ- 
λογή των ειδών πού θά φυ¬ 
τέψουμε οτάν περίβολο τΰϋ 
σπιτιού μας. 

Ακόμη θά -προσέξουμε 
και κάτι άλλο; Δέν θά συν¬ 
υπάρχουν οτό λαχανόκηπό 
τας καί λαχανικά καί δέν¬ 
δρα. Τά δένδρα Φέρνουν 
ίσκιο. Τά λαχανικά θέλουν 


τάν ήλιο τους. Τά δέτόρα 
δέν θί.λουν πολύ πότισμα, 
τα ώεχοπήκά άπεναντίας 
ζητούν νερό. Τά δένδρα μέ 
τις πολλές και βαθειές ρί¬ 
γες τους τραβούν όλην τήν 
υγρασίαν- από τό Εδαφος 
καί άφίνσυν διψασμένα τά 
λαχανικά, 

Αν φυτευθοΰν δένδρα, 
πρέπει νά φυτευθοΰν σέ μιά 
άκρη του λαχανο κήπου 
μας, πού νά ποτίζωιπαι ιδι¬ 
αιτέρως καί νά μή οκιά- 
ζουν ιά λαχανικά, 

"Οΰον άφορά τό χώμοι 
του λαχανοκήπου μσις, έδώ 
χρειάζεται μεγάλη προοο- 
χη. “Αν μάλιστα τά σπίτι 
είναι καινούργιο, χρειάζε’ 
ται μεγάλε πέρα ’ άκόμη 
προσοχή. "Οτοα- σκάφθη¬ 
καν τά θεμέλια, τά χώμα 
του υπογείου ρίχτηκε στόν 
κήπο, Τά ύπολείμματα 
τ*ΰ όσ-ίέοτου, τής άμμου, 
τών τούβλων, ΤΟ χώμα πσύ 
κοσκινίστηκε, δλα αιΐτά πε· 
τάχτηκαν οτόν κήπο. Καί 
τό έδαφος του κήπου είναι 
τώρα ιλίθοί τ£ καί πλ,ίνθοι 
καί κέραμοι*-.. 

Θά μαζευτούν λοιπόν ό¬ 
λα αύτά. θά καθαριΰθή καί 
θά ίσοτεδωθή τό εδαψος. 
Καί τότε θά δοΰμε τήν ποι¬ 
ότητα ταΰ έδάφους, Πρώ- 
ιον κρπήριον είναι τά ά¬ 
γρια χόρτα. “Αν οτόν κή- 
ιιο μας υπάρχουν πολλά 
καί Ανεπτυγμένα άγριό- 
χόρτα,, σημαίνει στι τά I- 
δαφος είναι κατάλληλο. 
"Αν όμως δέν είναι κατάλ¬ 
ληλο, τότε θά προαθέύωμε 
ξένο χώμα, Έάν βάλουμε 
καλό χώμα χωραφ ιοΰ Εως 
2ϋ έκατοσ-ά βάθους, ή 
καλλιέργεια μας είναι έ- 
ξη σφαλισμένη. "Ακόμη, ΰν 
τώρα κτίζεται τό σπίτι μας, 
έχομε μία 1 -- άλλην μεγό¬ 
λη ν Εύκολίατ· διά νά έξα- 
-σφαλίσουμε καλό χώμα, 
θά μαζέψουμε τό χώμα 
τοΰ μέρους τοΰ οικοπέδου, 
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Κανένας Φαλαγγίΐης και καμμιά ^αλαγγιτισοα &έν τΐρέτΐ£ΐ άπό τ-ώρα και πέρα να 
^ε)(άση ούτε γίά λίγο το ακοτιό τοο αύτόνς Η Η καλλιέργεια ιτΐς Ελληνικής γί)ζ οτόν ό,νώ“ 
τατο βαθμό άποτελεΐ γιά τον καθένα καί τήν καθεμιά άπόαάς Εθνικό καθήκον, όμοιων μέ 
τό καθήκον του Στρατιώτου. 



ποΰ θά μείνη άκτ.-στο, σέ 
μ£γάλους σωρούς σκάφτον¬ 
τας τά έδαφος οέ βάθος 30 
έκατοστών. Αϋτό τό χώμα 
θά άπλώσουμΕ μετά εις ό- 
λσν τόν κήπο. 

Αλλά παιός θά λάβη ό¬ 
λες αύτές τις φραντίδίς; 
"Ολοι τού σπιτιού, Άπά 
τούς μεγάλε ιτέρους πού θό. 
άψιΐρώοουν λίγες ώρες 
πριν άπό τό γραφείο τους 
ή την δουλειάν, Εως τό π ιό 
μικρό παϊδ-ί, παύ καί ιιύτό 
κάτι μπορεί νά προσφέρη. 
Ό λάχα ιό κήπος Εχει δού¬ 
λε ιά γιά όλους. 'Αρκεί νά 
ύπάρχη ΰρ^ξις γιά δου¬ 
λειά. Οί μεγάλοι θά κά¬ 
νουν τις βαρύτερες δαι> 
λειές και οί μικροί τις άλ¬ 
λες. Καί τό μωρό παιδάκι 
άκόμη μπορεί νά ξερρ?ζώ- 
ση λίγα παράοιτα πού τό¬ 
σοι 1 -συχνά θά φυτρώΐΌυν 
σιόν λαχανόκηπό μας. “Αν 
δέν έργαοθουν δλά τά μέλη 
τής οικογένειας, ή άποτυ* 
χίο; τ ού λαχ ορό κήπου μας 
είναι βέβαια. Ένώ άπεναν¬ 
τίας μέ λίγη καθημερινή 



ΣίλιιΠ 


δουλειά, άλλά συστηματική 
καί όλων τών μελών, ή Ε¬ 
πιτυχία είναι έξηοφαλιομέ- 
τη. Καί τότε μαζί μέ τήν 
οικονομία τήν οικιακή;, πού 
6-έν είναι καθόλου ..ύκατα- 
Φρόνητη, μαζί μέ τήν ίκ«· 
νοποίηοι πού καί ό μικρός 
κήπος μας προσφέρει καί 
αύτδς κάτι εις τήν Εθνι¬ 
κήν Οικονομίαν, θά έχωμε 
καί μιά άκόμη χαρά: Τή 
χαρά πού αύτά πρύ θά 
τρώμε θά είναι έργα των 
χειρων μας. Θά είναι καλ¬ 
λίτερα. Φρεσκότερα, κα- 
θαρώτερα. 

Συγχρόνως δέ θά <4να 
πτυχθή καί σιά παιδιά μας 
τό αίσθημα τής δουλειάς, 
της Ανάγκης τής συστημα¬ 
τικής δουλειάς, τής 6οο- 
λΐίάς πσύ άποδίδέι άμέ·^ 
σως. 

"Ακόμη 6έ καί άπό ύγι- 
εινή,ς άπόψεως θά ώφελη- 
θο-ϋν τά ταιδιά μας. Στό 
ύταιθρο θά δουλεύουν καί 
θά δουλεύουν χειρωνακτι¬ 
κά, ώίπλό δηλαδή κέρδος; 
γυμναστική καί καθαρός 
αέρας. 

* « Ρ 

Τόν λαχανόκηπό πας 
πρέπει οτήν άρχή νά τόν 
καταστρώνουμε στό χαρτί, 
θά γίΐηι τά σχέδιο βάσει 
τού μεγέθους τοΰ κήπου 
καί τών προτιμήσεων τής 
οικογένειας- θά Ληφθαΰν 
ϋπ' όφιν τά λαχανικά πού 
θά φυτευθοΰν καί θά διαι- 
ρεθή ό κήπος οέ γραμμές 
μέ διεύθυναιν πάντοτί άπό 
βορρά πρός νότον- Αύτά θά 
είναι άπσραιτητο, ώστε ν^ά 
μή σκιάζη ή μιά γραμμή 
τών ΧαχοΓνικών τήν άλλην. 
Ακόμη θά φροττίοωμε νά 
ταξινομήοωμε κατά τοιοΰ- 
τον τρόπον τά φυτά, ώστε, 
νά μή σκιάζουν τώ ψηλ.ό- 
τέρα άπ' αύτά τά χαμηλό¬ 
τερα. "Αλλες γραμμές θά 
άφεθύύν γιά τά μόνιμα 
φυτά, όπως είναι οί άγγι- 
νάρες. 

Σας παραθέτομε Ενα 
πρόχειρα σχέδιο, τό όποιον 
θά μποροόοε νά άποτίλέ- 
οη τήν βάσιν τοΰ σχεδίου 
κάθε άσίικοϋ λαχανοκή- 
πσυ. 

Τόν υπολογίζομε εις μά¬ 


κρος 25 μέτρων καί εις 
πλάτος 14, έπί έκτάσεως 
δηλαδή ένός τρίτου περί¬ 
που τού στρέμματος, 

Αϊ πρώται γραμμαί μέ¬ 
χρι τοΰ θ θά φυτευθοΰν μέ 
μαρούλια, ρρέσκα κρί-μ- 
μυδ-άκια, ραπανάκια, οέ- 
οκουλά, καράτια, κόκκινα- 
γούλια κλπ. Τίς ίδιες γραμ¬ 
μές τήν άλλη έποχή θά τις 
διαδεχθούν μπάμιες, σέλι¬ 
νο, μπρόκολο κλπ. 

Ο! γραμμές 9 καί 10 θά 
φυτευθοΰν μέ άρακά. Αυ¬ 
τόν θά τόν δ.αδεχθοϋν κα¬ 
τόπιν τά λάχανα. 

Ο! γραμμές Π, 12, 13 
καί 14 θά άφιερωθαΰν γιά 
τά κουκκιά, τά όποια υ.ετά 
θά τά διαδεχθούν οί φθίνο- 
πωρινΐς πατάτες. 

Αί άμέσως κατόπιν γραμ 
μαί 15, Ιό, 17 καί 16 θά 
Φυτευθοΰν μέ ψπσόλια, τά 
άποΐα θά άντΊκαταοτοθαΰν 
μετά άπό πατάτες έπίσης 
ή άπό πανπζάρια ή καί άγ- 
γούρια. 

Αί 19, 20 καί 21 θά ψυ- 
τευθοΰν μέ κολοκυθάκια, 
Στην θέσιν αυτών θά μπουν 
μετά πατάτες φθινοπωρι- 
τις ή ρασόλια. 

Αΐ άκολουθσΰσαι γραμ- 
μαί 22, 23 καί 24 θά δε¬ 
χθούν ντομάτες, πού- θά άν· 
τίκαταοτττθΰϋν τό φθινό¬ 
πωρο μέ σπανάκι. 

Δύο Επόμενες σειρές, αί 
23 καί 26, θά δεχθούν με¬ 
λιτζάνες καί θά άντικατα- 
σταθούν μέ ήμ&ρο ραδίκι. 

"Η έπομένη γραμμή 27 
θά φυτευθη μέ πιπεριές, τις 
όποιες θά διαδεχθώ τό 
άχτίδι. 

Είς τήν 2Β θά βάλωμε άγ· 
γσύρκα καί κατόπιν άπό 
αύτά πράσσα. 

Ή 2Φη μέ πεπόνια καί 
κοαόπιν κολοκυθάκια, ή δέ 
30ή μέ καρπούζια καί κα¬ 
τόπιν έπίοης κολοκυθάκια, 

Αί 31, 32. 33, 34, 35 καί 
35 θά φυτευθοΰν μέ πρώι¬ 
μες καλοκαιρινές πατάτες, 
τις όποιες θά διαδεχθούν 
κατόπιν όψιμα φασολάκια, 
σπανάκι καί δ,τι δήποιε 
άλλο οχετικόν. 



Ρυ-ιανάκιΛ 


Τό Α τμήμα εΐναΓ δίφυλ¬ 
λο θερμό τζάκι, τό δέ Β 
τετράφυλλο ψυχρό τζάκι. 

Τό Γ ανοικτό σπορείο 
καί φυτώριο, τό όέ Δ Εκά 
μυρωδικά, δηλαδή μαϊντα¬ 
νό, άνι&ο, δυόσμο κλπ- 
Τά τρία άλλα τμήματα θ' 
άφιερωθοΰν γιά τά πολυ¬ 
ετή φυτά, δηλητδή άγγ-ινά- 
ρες, σπαράγγι καί άν θέ¬ 
λουμε καί φράουλα. 

Τά τμήματα αύτά θώ τά 
χωρίζη άπό τόν λαχανό* 
κήπο τών έτησίων φυτών Ε¬ 
νας δρομίσκος στενός, ά Η, 
πού θά £χη πλάτος 50 έκα- 
τοστών. 

Αύτά είναι Ενα γΐνικά 
σχέδιο, βάοει τοΰ όποιου ό 
καθείς μας μπορεί νά κά- 
μνη τίς μεταλλαγές πού 
ΐίΟμϊζΕί άπαραίτητες, καπά 
τάς προτιμήσεις του- 

ά>- 



ΚίΧΙΙΊΚΠίθΐ 






















































































π I Ν Α Η 


&εικνύων την έποχήν τής σποράς ή φυτεύσεις, τόν χρόνον ύριμάνσεως 
κο:ί τάς πιθανώς <ίτϊΰ&όσ£ΐς έκαστου λαχανικοΰ* κατά στρέμμα. 


Είδος λαχανικών 

"ίίποχή σποράς 
ή ρυτεύσεως 

Χρΐνας ώρΐμάνσεως 
άπό της σποράς 

ή φυτεύσεως 

Άπόδοσις κατά 
σ τρίμμα 

' Αγγινώρα 

Αγγούρι. . . . .. 

Άντί&ια . . 

ΓλυκοπατάΓα . .. 

Κολοκύθια_ _ ... 

Καλαμπόκι (γλυκό) .... ,. . 

Καρόττο . . . 

Κολοκάΰΐ , 

Κουκκιά . . 

Καρπούζι . , ^. 
Κρομμύ&ια α)οπ6ρσιβ) κρα^ 

κάρι. , . Γ , , , 

Κουνουπίδι...,. . . . . 

Λάχανο . . . . . . 

Μπιζέλια ...... τ ,, 

Μαϊόανός,..... . . . ... . 

Μαρούλια .... , 

Μελιτζάνες .. 

Μπάμιες .. . . .. 

Πατάτες . ,. 

Πιπεριά, ... . . + 

Παντζάρια καί σέσκουλο,. . 

Πεπόνι.,. . + , ,. Γ . . . 

Πράασο. . 

Ραδίκια... .. 

Ραπανάκια ...... 

Σκόρδα .., . . 

Σέλινο- - - 

Σινάπι. . 

Σπαράγγι αΐ σπόροι β) φυτά 

Σπανάκι ............. 

Τρμάτα , , ,.,_ , , 

Φασόλια α) χαμηλά βι κλα¬ 
ριού .. ... , 

Σεπτέμβριον - Μάϊον 

Φ εβρουάρ ιον—Ί σ ύλι ον 

Αθγουσ τον —Μ άρτι ον 
Μάρτιον Ιούλιον 

Φεβρυυ ό ριον—"Οκτώ βρι ον 
Μάρ τ ι ον—Σεπ τέ μβριο ν 
Όλο ιό ;<ρόνο 
"Ανσιζιν 

Αθγαοατον—ς^βρουάριον 
Μάϊον—"Ιούνιον 
α) Σεπτέμβριον—Μάρτιον 
β) *Ολσ τύ χράνρ 

1 Λ πρίλιον — Σ ι π τέ μβριον 
Όλο τό χρόνο 
Σεπτέμβριον* -Μάΐον 
“Ολο τό χρόνο 
“Ολο τό χρόνρ 
"ίανου >ριον—^Αθγο υστον 
"Λ πρί λι ο-ν —Ιού νι ον 
' Ιανουάριο ν — Αΰ γουσ τον 

Η Εανου άριον— ά ρ 11 ο ν 

Όλο τό χρόνο 

Μάρτιον— Ιούλιον 
α) απόρ. Σεπτ.—*Απρίλιον 
β) φι>τά Αύγουστον 
Σεπτέμβριον—λ^άΐσν ή 
όλο τό χρόνο 
“Ολο τό χρόνο 
Σεπτέμβριον-Μάρτιον ή 
θλο τά χρόνο 

Ιανουάριον Ιούνιον 
" 1 ο 6λ ιον—Σ επ τ έ μβριύν 

Αύγουστον—Μάΐον ή. δλο 
το χρόνο 

σ) Φεβρουάριον— 3 Λπρίλιον 
β) Δεκέμβριον—Μάρτιον 
Όλο τό χρόνο ή φθινό- 
πωρον 

' 1 ανε υάρ ι ον— μ Λ πρίλιο ν 

Μ ά ρτ ιον— Α ΰ γουσ τ ον 

*·Ενας χρόνος 

60—1ΟΔ ήμέρες 

<. ο—ι οα 

3 —4 μήνες 

2 - 

ΘΟ -ΙΘΟ Ημέρας 

3—4 μήνες 
ό-& » 

130—150 ήμέρες 
120-340 

60-120 ^ 

Πΰ-180 

90 —150 

60-120 

Ι-οιμσς πάντοτε 
60—100 ήμέρες 
100-140 

75- 90 

100*150 

90 “120 

65-100 

90-1^0 

Φθινόπωρων 

60— 50 ήμέρες 

23— 45 » 

130 180 

100 —Ι-ΒΟ 

30- 40 

Μ^τά τρία έιη 

40— 45 ή μέρες 

125—150 

45— 50 * 

5—15 χ λ. κίψώλ, 

6 ΟίΟ καρποί 

2—3 χιλ. άκάδξς 

2- 5 » 

3- 4 * 

2-4 * 

2 5 * 

2—4 * 

ΐΟΟΟ—5000 όκάδες 

2.δ—3 χιλ. όκ. 7 χιλ.μάτσο 

2-4 χιλ. όκάδες 

2—4 > * 

500—^00 όκ. χ λ. ωρά 

5—3 χιλ. φυτά 

10—30 χιλ, κσρ. ή 

2—3 χιλ. όκάδ, 

2- 2,5 » 

7ΰ0 —3000 όκ ί 6 ε ς 

2 3 χιλ. όκά&. παντζ. 

3— 5 ι- > σέσκ. 

1000-3000 όκάδ. 

14 -15 χιλ- φϋιτά ή 

ό—θ χιλ, όκάδ, 

3— 4 * ι 

4— 5 » μάτσα 

20—25 ι κεφάλ, 

3—5 » όκάδες 

2-2,5» 

βΟΟ-ΠΧΧ) μάτσα 

2—3 χιλ. άκόδες 

2-5 ' 

000—1000 όκάδες 


ΕΤΗΣΙΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

Λαχανικά καλλιεργούν έ¬ 
να διά τά ευρισκόμενα μέ- 
ύα σΐή γη μέρη των (ύπύ- 
γ£ΐα}: 

Σαμκόρριζα λαχανικά- 
£[ς ταύτα; ύπάγα’. ται τά 
παντζάρι, τό καρόττο,. τά 
γουλιά ίρέ'^η). τά ραπα¬ 
νάκια, Αντέχουν οέ &ερ;<ο- 
κραοίιτ χαμηλή καί άγ®. 
πάθν έδαφος άμμοαργιλ- 
Αώ&ες, πού νά μή φέρη άν- 
ιίοιαοι στήν άνάπτυξί των. 

Κονδυλώδη λαχαν ι κ ά. 
"Εδώ ύπάγεται ή πατάτα 
καί νλυκοττατάτα. Και ή 
μέν πατάτα μπορεί νά φρ- 
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τεοθϊϊ καί μέ κρύο όπωσδή- 
ποτε καιρό ένφ ή γλυκ,οπα· 
τάτα θέλει ύψηλστέρσν Βέρ- 
μοκρασίαν, Καί τά δύο ό¬ 
μως ευδοκιμούν αέ άμμου- 
5 ε ρά έόάφη, 

Βολφώδη λαχανικά, Τοι- 
αΰια εΐναι τό σκόρδο, τό 
πράασο καί τό κρομμύδι. 
"Αντέχουν στύ κρύο, θέ- 
λοον καλοκοιτριομένα έλα- 
Φρά έδά<ρ·η. 

Λαχανικά καλλιεργούμε¬ 
να γιά τά φύλλα, άνθη ή 
βλαστούς των. 

ΚραμΦολάχανα. Πρριλαα- 
Φάνουν ιά μπρόκολα, τά 
λάχανα, τά κουνουπίδια, τά 


■γογγύλια, τις λαχανίδες. 
"Αντέχουν στό κρύο καί θέ¬ 
λουν δροσερά καιρό, πλού¬ 
σια έδαφος καΐ άφθονη ό- 
γρασία γιά καλή άνάτττυέμ. 

Μ άγει ρευά μ ϊ ν£ς οα λάΐξ ς , 
Σ" αυτές ύπάγονται τά σέ¬ 
σκουλα. τά σινάπια, τά ρα¬ 
δίκια, τά άντίΐια. τό σέλι¬ 
να καί τό σπανάκι- Γενικώς 
αντέχουν στό κρύο, μερικά 
δέ καί. στή ζέστη, στη με¬ 
γάλη των ηλικία. 

Σαλατικά. ΠεριλαμΧάνον¬ 
ται τά μαρούλια, τά άντί- 
δ·.™, τό σέλινο, ή ρόκσ, τό 
κάρδαμο, τό άνηθο, ώ μα λ 
ντανός. Αντέχουν στό κρύο 


καί θέλουν πλούσιο ίδοφος 
καί άφθονο υγρασία. 

Λαχανικά καλλιεργούμε¬ 
να διά τούς καρπούς και 
τούς σπόρους των. 

Σειρά ιών κουκλιών {φυ· 
χοτζών), "Υπάγονται τά 
κουκκιά, τά φασόλια καί τά 
μπιζέλια. Τά κου-κκιά καί 
μπιζέλια είναι χειμερινά, 
τά δέ φασόλια καλοκαι¬ 
ρινά. 

Σ ε ι ρά της μ ε λ ιτζάν ας 
ίσολανωΒων). Σ’ αύτή ί?- 
πάγονται ή μελιτζάνα, η 
πιπεριά και λ τομάτα, Εί¬ 
ναι λαχανικά Ευαίσθητα 
στά κρύο. 


Η ΜΙΚΡΑ ΟΙΚΟΣΙΤΟΣ ΚΤ ΗΝΟΤΡΟΦΙΑ 

ΘΑ ΒΟΗΘΗΣΗ ΠΟΛΥ ΤΗΝ ΕΞΟΡΜΗΣΙ ΜΑΣ 
^ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΡΕΑΤΟΣ Κ.Λ.Π. ^ 

Η ΚΟΝΙΚΛΟΤΡΟΦΙΑ 


Ύτιελογίσθη. ότι δύο κουνέλες μέ 
τόν άτταρυίτητό τους σύνΐί>οφον 
παράγουν έντάς ένός καί ήμίσεσς 
έτους τά κρέας έν6ς βοδιοΰ- 

Τό κλίμα τής Ελλάδας είναι πολύ 
ευνοϊκά διά τήν κουνελοτροοία. Μέ 
λίγα χόρτα, φύλλα ή τά ττερατσεύ- 
ματα τής κουζίνας δεν είναι δύσ¬ 
κολο νά συντηρηθούν όλίγά κουνε¬ 
λάκια καί είς τάς πόλεις καί είς 
τά χωριά μας, Πολλοί είναι έναν- 
τίον των κουνελιων, διότι σκάτιτουν 
τά θεμέλια και ρημάζουν τά σπί¬ 
τια, άλλ" δταν ή κουνελοτροφία γί¬ 
νεται μέ σύστημα, κάθε κουνέλα 
μένει πάντοτε κλεισμένη είς χό δια¬ 
μέρισμά της, άκύ τό όποιον βγαί¬ 
νει διά νά έπιακεφθή τάν κουνέλα, 
Μ 1 αύτόν τόν τρόπον καί ή ζημία 
των κουνελιών άπΰκλείεται καί τά 
μικρά κουνελάκια είναι προφυ λ αγ- 
μένα άπά τους γάτους καί την Α¬ 
γριότητα των άραε νικών κουνε¬ 
λιών. 

Ή κουνέλα άρχίζει νά γΕνν« άπά 
τάν τέτοιρτο μήνα, άλλά διά νά 
ίΐχωμε. δυνατά καί ζωηρά κουνε¬ 
λάκια είναι προτιμότερο νά περι- 
μένωμε τόν 7ον μήνα διά τά θη¬ 
λυκά καί τόν 9ον διά τά άρσενικά. 
"Η κουνέλα γεννά πολλές φορές 
τάν χρόνο, 5—7 μικρά κάθε φορά. 
Ή έγκομοσΰνη ΰιαμκί.ΐ ένα μήνα, 
Τά μικρά βυζαίνουν έπι Μνα μήνα, 
Τήν εικοστή ή μέρα μετά τή γέννα 
ή κουνέλα μπορεί νά ΐ,πισκεψθή χόν 
κούνελο, διά νά έτοιμασθή διά τήν 
νέα γέννα, άλλα είναι ττριαιμότκ- 
ρον νά μή γίνεται πολύ συχνά ή 
άνατσραγωγή. Τά κουνελάκια, ό¬ 
ταν γίνουν τριών μηνών, χωρίζον¬ 
ται τά θηλυκά άπά τά άροενικά 
καί έκεΐνσ κοΐ» θά προορίσουμε για 
τήν άνοπαραγωγή, άπά έκεΐνσ πού 
θά έτοιμάσωμε, δηλαδή θά παχύ¬ 
νω μ*, διά τά τραπέζι. Τεσσάρων ή 


5 μηνών κουνελάκια καλής ράτσας 
ζυγίζουν έως δυάμιση όκάδες καί 
δίδουν κρέας νόστιμο καί εύκολο- 
χώνευτο. 

Κατοικία. — Τά κουνέλια δια¬ 
τηρούμε ή τό καθένα σέ χωριστά 
διαμερίσματος καμωμένα άπά σα¬ 
νίδες, πλίνθους ή τσιμέντο ή οέ πε¬ 
ριορισμένο μέ συρματόπλεγμα μέ¬ 
ρος. Διά νά μή μάς φεύγουν ου ως 
σκάπτοντας τό μέρος αύτά, θά έχη 
θεμέλιο βάθους μισοΰ μέτρου. Τό 
πρώτο σύστημα εΐναι Καλλίτερο, 
ΟτΟιχίζει μέν Γ άλλα τά έζοδα γί¬ 
νονται διά μίαν φοράν. Τά διαμε¬ 
ρίσματα θά έχουν 1 μετρον μήκος 
καί 0,60 έκαταστώ φάρδος καί ΰ- 
ψυς, Τό έμπροσθεν μέρος κλείεται 
μέ συρματόπλεγμα, Τό πάτημα 
πρέπει νά εΐναι έπικλινές, διά νά 
τρέχουν τά ούρα, ίΐάσες ή βαρέ¬ 
λια τών 6ς άνω διαστάσεων, τοπο¬ 
θετημένες είς 5ύο ή τρεις σειρές ή 
μία έπί τής άλλης, κάνουν πρώτης 
τάζεως κουνελοτροφεΐο, άρκεΐ νά 
μην είναι έκτεθειμένο είς τούς ψυ¬ 
χρούς ανέμους, νά είναι προψυλαγ- 



Φωϊ,ηΙς γιΑ (ζ καυν&Μΐ καί εύ* ζιϋγη Λ:;ρι- 
στςριϋν, 'Η 15 ισ κ*,ο 01 <ι |ΐ^··ιρι ι ·,. ^ΐνυ ίΐ 
τίσαιιρα η εα) 61ο ναοΐίλιςι μί ένα 1| έύο 
«ΕΓϊιάμΙτίΙ-. 


μένο μέ άπάστεγο άπά τις βροχές 
καί νά έζαοφαλιοθοΰν άπά τήν ά- 
καθαρσία κσΐ υγρασία, ή όποια 
βλάπτει πολύ τά κουνέλια. Καλλί¬ 
τερα όμως είναι νά γίνουν τά δια¬ 
μερίσματα άπό πλίνθους. 

Τροφή. — Τά κουνέλι τρέφεται μέ 
χόρτα καί λαχανικά, φύλλα δια¬ 
φόρων δένδρων, τεύτλα, πατάτες, 
καρώττα καί άπορρίμματά της κου¬ 
ζίνας, πίτυρο, διάφορα σιτηρά κλπ. 

Αί κυριώτεραι ράτσες κουνε¬ 
λιών, — "Όλα τά κουνέλια γενικώς 
τρέφονται διά τό κρέας των καί τά 
δέρμα των ύττάρχουν ράτσες φημι¬ 
σμένες διά τό κρέας, άλλαι πάλιν 
διά τό δέρμα ή τις τρίχες. 

Κουνέλια κρεατοπαροιγωγά. — 
Κοινά κουνέλια, —Είναι μικρά καί 
γίνονται διαφόρων χρωμάτων, "Ε¬ 
χουν νόστιμο κρέας. 

Βελγικά κουνέλια. — Είναι με¬ 
γάλα, ζυγίζουν μέχρι 5 όκάδες, με¬ 
ρικά μάλιστα έχουν βάρος ό- 
κάδων. 

Κουνέλι κριός. — Είναι έπίσης 
μεγάλα καί διακρίνονται άπό τά 
μεγάλα τους αυτιά, Τά κρέας των 
είναι αρκετά νόστιμο. 

Κουνέλια των οποίων τό δέρμα 
προτιμάτσι ώς γούνομα— Υπάρ¬ 
χουν διάφοροι ποικιλίας ρίοσσικά, 
πολωνικά, ιαπωνικά κλπ. Τά δέρ¬ 
ματα των κουνελιών, καταλλήλως 
βαφόμενα, πωλΰυντσι ώς δέρμα 
λούτρ. ζψπελίνας, συ-νσι^λας κλπ. 
Είς τήν πατρίδα μας είσάγονται 
πολλά βαμμένα καυνε'-',οδέρματα, 
δ»ά τά όποια έζάγεται συνάλλαγμά 
όχι εΰκοιταφράνηιο. 

Κουνέλια τών όποιων αΐ τρίχες 
έχουν μεγάλη άξια. ■= Είς τήν κα¬ 
τηγορία αύτή άνήκουν τά ύπά τό 
όνομα κουνέλια "Αγκυρας γνωστά 
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Αποτείνομαι -ηρός τά μέλη της Εθνικής Όργσνώσεως ΗεολαΕοτς Ελλάδος, κεχΐ ιδιαι¬ 
τέρως ττράς σας τους Φαλαγγίτας καί τάς Φοελαγγιτίσσας., πού ζή,τε στην ύπαιθρο Χώρα 
μας καί έπικαλουμσκ την άφοσίωσί σας προς έμέ καί τόν ορκο σας Τ για τήν πιστήν έκτέ- 
λεσι των ένταλών μου. για νά ζητήσω άπό τόν καθένα σας καί τήν καθεμιά σας νά δώσετε 
όλο τόν ενθουσιασμό σας καί όλες σας τις νεανικές δυνάμεις για τήν πλήρη έπιτυχία τής 
προσπάθειας μου, νά δώσω στην Πατρίδα μας τήν πλήρη έπάρκεια τών υλικών μέσων 
τής ζωής* 


μέ τρίχωμα λευκό! μακρύ καί γυα¬ 
λιστερό, Τό χιλιόγραμμο των τρι¬ 
χών αύτών Επωλήθη μέχρι 1000 ση¬ 
μερινών δραχμών. 

Ζευ'γάρ ω μα, 

Μή ζευγαρώνετε παρά τρεΤς-τέσ- 
σάρες φορές τόν χρόνο τίς κουνέλες 
σας 5ιά νά μή Εξαντλούνται καί νά 
δίδουν πρώτης τάξεως κουνελάκια, 
Ό κούνελος κι ή κουνέλα πρέπει 
νά Εκάτη ρώνται ούτε πολύ άδυνα- 
τοι ούτε καί παχύσαρκου Τά πολύ 
παχειά κουνέλια δίδουν λίγα κου¬ 
νελάκια. ία πολύ άδύνατα δίδουν 



καγεκτικά. Τό Αρσενικό ρΓναΐ πάν¬ 
τοτε Ετοιμο γιά ζευγάρωμα. Τό θη¬ 
λυκό τούνκντίον ζευγαρώνει δωρι¬ 
σμένες Εποχές. ΑύτΕς τίς Εποχές τις 
καταλαβαίνομε εύκολοι διότι κατά 
τήν Εποχή αύτή κινείται άνήουχα 
μέα" τή φωληά του καί τρώγει λίγο, 
Αύτά τά σημεία είναι ζωηρότερα 
στις πρωτάρες κουνέλες. 

Φέρατε τότε τώ θηλυκά μέσα στή 
Φωλιά του Αρσενικού καί χ* άφίνετε 
πέντε περίπου λεπτά, “Οταν δέν ζευ¬ 
γαρώσουν Επαναλαμβάνετε τό πεί¬ 
ραμα καί τήν άλλη μέρα, Συνήθως 
τήν δεύτερη ή τρίτη φορά ή κουνέ¬ 
λα ζευγαρώνεται. "Αν δέν ΐννοή νά 
ζευγαρώοη, Εξετάσετε μή τυχόν εί¬ 
ναι άρρωστη. 

“Οταν πρ '^κΕΐτεα νά παρουσιάπε* 


τ& τήν κουνέλα στόν κούνελο πρέπει 
νά τής δώσετε διπλή μερίδα κριθάρι 
καί καμμιά δροσιστική τροφή (σα¬ 
λατικά), Μήν άφίνετε ποτέ τό ζευ¬ 
γάρι μαζί μιαν όλάκληρη νύκτα 
διότι τό καταστρέφετε. 

Τό ζευγάρωμα δέν πρέπει νά γί¬ 
νεται μέ πολύ νεαρά ζώα- Διαλέξε¬ 
τε Αρσενικό δυό χρονών καί θηλυ¬ 
κό τουλάχιστον Εννέα μηνών. 

Τό καλοκαίρι τά κουνέλια, καί ι¬ 
δίως στις πολλές κάψες, δέν είναι 
διατεθειμένα στό ζευγάρωμα. Γι’ 
αυτό τό καλοκαίρι τίς θηλυκές, ιιρίν 
νά ζευγαρωθούν, να τίς κρατάτε σέ 
φωληές δροσερές. Γενικώς όμως Α¬ 
ποφεύγετε τά ζευγαρώματα μέ τα; 
μεγάλες κάψες καί τά μεγάλα 
κρύα. ΓΓαύτό ή κουνελοφωληές 
πρέπει νά. είναι στημένες σέ μέρος 
ξηρό, καθαρό καί καλοαερισμένο, 
ιδίως &έ νά μήν είναι, έκτεθειμίνες 
ούτε στόν δυνατό άνεμο οϋτε στον 
βορηα. 

Εγκυμοσύνη,— Κατά τό διά¬ 
στημα της Εγκυμοσύνης της χρειά¬ 
ζονται ίδιαίτερες φροντίδες γιά τήν 
κουνέλα. 

Δέκα μέρες μετά τό ζευγάρωμα 
Ετοιμάζετε τίς στρωμνές τών έγγό¬ 
ων κουνελών μ κ Ενα πολύ στρώμα 
άχυρσ,Τήν τελευταία Εβδομάδα τής 
δίδετε γιά φαΐ κάμποσες μίτου κόψω- 
μες βουτηγμένες σέ γάλα καί λίγο 
γάλα κομμένο τό μισό μέ νερό καί 
μέ λίγη ζάχαρι. 

“Οταν πλησιάζη νά γέννηση ι- 
άζεται απόλυτος ήρε μία, διότι πολ¬ 
λές φορές άν τρομώξη άπ' τόν θόρυ¬ 
βο έκτύς πού είναι δυνατό ν’ άποθά- 
λη, ή κουνέλα σάν τρελλή άπ' τό 
φό©ο σκοτώνει τά μικρά νεογέν¬ 
νητου 


Γέννα. — Μετά τή γέννα, μέ μιά 
γρήγορη ματιά Εξετάσετε άν γέννη¬ 
σε πεθαμένα καί τ" άφαιρεΐτε τό 
ταχύτερα γιατί θά μολύνουν όλη τή 
φωλιά. 

Μέ τά όλίγα αΰτά πού Εκθέσαμε 
δέν θέλουμε νά πούμε ότι μέ τήν 
κΰυνελοτροφία θά μπορούσε νά γί- 
νη κανείς πλούσιος, άν καί δέν εί¬ 
ναι όλίγσι στή Γαλλία, οι όποιοι 
κερδίζουν άρκετά άτιό τήν κουνε- 
λοτροφία, αλλά ΐίμεθα βέβαιοι ότι 



στή σημερινή μεγίστη Εθνική Ανάγ¬ 
κη ή παραγωγή καυνελιών θά Ε¬ 
ξασφάλιση τό κρέας κάθε οίκσγε- 
νε ίας. 

Κάθε νοικοκυρά μπορεί νά βρή 
μερικές κάσες διά τήν διατήρησι 
μερικών κουνελιών. Τά φύλλα, τό 
χόρτο, τά υπολείμματα τής κουζί¬ 
νας άντί νά πετιώνται θά μετεόάλ- 
λοντο μέ τήν κουνελοτροφ ία σέ νό¬ 
στιμο κρέας. Ή διατήρησις τών 
κουνελιών είναι άρκετά διαοκεδα- 
στική, Απέναντι δέ τοΰ μικρού κα¬ 
θημερινού κόπου, τόν όποιον θά κά¬ 
νω με διά τήν έζασφάλισι τής τρο¬ 
φής καί καθαριότητας, θά δόκιμά- 
ζωμέ κάθε λίγο τήν ευχάριστη σι νά 
παρουσιάζομε εις τό τραπέζι μας 
άπό Ενα κουνελάκι, 

Σέ προσεχή τεύχη ή «Νεολαία» & ι 
άσχοληθή Εκτενέστερα γιά την 
κονικλοτροφία, 

Π. Ρί. 
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Δέν πρέπει νά χάαετε καθόλου καιρό. ΓΊρομηθεοθήτε: αμέσως κατάλληλα κουνέλια καί 

έτοιμάσαχε τίς κλούβες των* 



ΚΤΗΝΟΤΡΟ 

ΤΟ ΣΟΡΓΟΝ ΤΟΥ ΣΟΥΔΑΝ 

Τό σόργον του Σουδάν είναι ένα είδος σκοϋπύχορτον 
μέ πολύ λεπτοί- καλάμι, ώλίγον χονδρότερον τής χ > ΐϊ' 

Γλ χόρτον του είναι τρυφερόν καί θρεπτικών. Χλωρόν οί- 
&:· ται τίς τάς Αγελάδας καί συντελεί πολύ είς τήν γαλα¬ 
κτοπαραγωγήν. Ί ρώγείαι Επίσης μέ πολλή ν ευχ αρίστη ο ιν 
άπό τούς Ιππους καί τ" άλλα ζώο- Ουοίως ευχαρίστως 
τρώγεται καί τό ξηρόν σόργαν. 

Ευδοκιμεί εις ϋλα τά Εδάφη Αλλά είς τά πλούσια βα- 
ΰέα καί ύγρά ή ποτι □τικά δίδει εισόδημα Εξαιρετικόν. Τό 
πολύ κρύο καταστρέφει τάς ρίζας -*υ _ οόργου. Πς έκ 
τούτου απείρεται εις υέν τά νατιώτερα μέρη τής Ελλάδος 
άπό τοΰ Φεδοουαρίρυ, είς &έ τά βορειότερα άπό του Α¬ 
πριλίου. Τόν χειμώνα; Βτ«ν Αρχίσουν οί παγετοί, τό σόρ- 
γον παγώνει. 

Τό έδαφος πρέπει νά εΐ\αι καλά δουλεμένον. Μια βμ- 
θεΐα άροαις ποό τοΰ χειμωνος. "Ένα δευτέρωσα κατά τόν 
1 1 ανουσρι&ν - Φεβρουάριον, δύο καί ίμια οβαρνιομοτα μέ 
σιδηράν σβάρναν δ.ώ νά φ ιλυχ ω ματνσΟιΐ ή έπιΦάνε ια του 
Εδάφους. "Υοιερα πρό τής σποράς ρϊπτομεν όκώδας 
λίπααυα 7-7-3, όογώνυμεν, σπεί ρα μεν είς τά πετοΓχτα και 
οκεπάζομεν τον σπόρον με οβάρνισμα ή μέ ξύλινο ν αρο- 
τρον. 3—^1 όκά&ες σπόρου κατά οτρέύυα άρκαδν. Είς τόν 
ο πόρον χρειάζεται προσοχή διότι ^ μερικοί σπορέμπ-οροί 
τόν Αναμιγνύουν μέ κοινόν σκουπόσπορον ή μέ σπόρον 
βίλιουρα. Ό βίλιουρας είναι ΐν εΐ&ος αόργου πολυετούς, 
ζιζάνιον ούνηθΕζ ξΐζ ΐΰΰζ Ελληνικούς ώγι&οοζ, καί £τιι- 
κίνδυνον &ιά τα ζώα &ιότ οί τρυφεροί βλαστό, του είναι 
δηλητηριώδεις. ' Ολίγη πείρα άρκεΐ διά νά διακρίνη κα¬ 
νείς τόν σπόρον τρυ σόργου του Σουδάν Από τούς άλλους. 

'Όωι ιό σόργον γίνεται ποτιστικόν* μετά 45 ήμέρας 
άπό -ής σποράς ίχει δέαΐι ό καρπός του καί είναι Ετοι¬ 
μον διά κόυιμον. Μετά τό κόψιμον ακορπίζΰμέν έπί τής 
έπι φάνε ίας 5Η5 ώκάδας λίπασμα 7-7-3 πατά στρέμμα καί 
πατίζομεν. "Ανά θ ή μέρας έπαναλαμίάνετοι τό πότισμα, 
Μετά 25 ήμέρας εϊνκϊι έτοιμον &ιά δεύτερον κόψιμον. Κό¬ 
βεται δέ 5— ΰ φορές. 

Τό ύφος του σόργσυ φθάνει τά 2 μίτρα καί δίδει 2500 
όπά&ας χλωρού χάρτου κατά στρέμμα καί κατά κοψιάν 
κατά μέσον ορον. Τό χόρτον αύτό άποξηραινόρειον χάνει 
ιά 4.5 τοΰ βάρους του καί μένουν ζηρές 500 όκ. κατά 
στρέμμα. 

Καθώς βλέπαμεν τό αόργον Τθ0 Σουδάν- είναι Ενα 
πολύ Ενδιαφέρον κτηνατροφικόν φυτόν διά τόν τόπον μας 
διότι Αντέχει είς τήν ξηρασίαν, δίδει άφ3ονον καί <3ρ&πτι- 
κώτατοι- χλωρόν χόρτον διά τά ζωσ μας^είς έποχήν, δηλ. 
τό θέρος καί τό φΟινόπωρον, όπου σπαιίςει τοΰτο, έχει τό 
πλεονέκτημα άπέναντι τού άραβοσίτου ιού καλλιεργσυυέ- 
νου διά χλωρών χόρτον δτι δεν πλαγιάζει άπό τά δυ¬ 
νατά καλοκαιρινά μελτέμια δπως^αότάς καί είς περ]ππω- 
σιγ μεγάλης συγχρόνου παρσγωγής δυναται νά. κοπή καί 


ΦΙΚΑ ΦΤΤΑ 

νά ί,ηοσνθη, ένώ ό άραθόσιτος δέν δίδει καθό?^ου καλόν 
ξηρόν χόρτον. 

Δι’ όλα του αυτά τά πλεονεκτήματα Αξίζει νά πρσο.~- 
χθή άπό τούς γεωργούς μας καί νά δοκιμασθή είς ΰλας 
τάς περίφερε ίας, τήν Εποχήν μάλιστα αυτήν παύ ή κτηνο¬ 
τροφία πρέπει νά άποδώαη καί νά άναπτυχ&η παντού. 

ΚΪΗΝΟΤΡΟΦΊ ΚΑ ΤΕΥΤΛΑ 

(Παντζάρια) # 

Ιΐτηνοτροφικών τεύτλων υπάρχουν διάφορα είδη, 

Ό πρώτος όρος γιά νά έπιτύχτ) ή καλλιέργειά των εί¬ 
ναι ή βαθκιά καλλιέργεια του άγροϋ- "Αν πρόκειται νά 
τά καλΧιεργήσωμεν μέσα, σέ υ,ικραύς λαχανόκηπους, τό 
Εδαφος πρέπει νά οκαφτή μέ τήν τσάπα σέ βάθος 35--40 
πόνπους, Οί ρίζες τών τεύτλων πηγαίνουν πολύ βαθειά. 
"Αν πρόκειται νά καλλιεργηθούν σέ μεγάλη Εκτάσι, τότε 
τό χωράφι πρέπει ιά όργωθή Βσο μπορεί βαθύτερα δ^ό 
καί τρεις φορές σέ διάφορα χρονικά διαστήματα, 

Τά τεύτλα σπέρνο\-ται κατά δύο τρόπους: Είτε άπ’ εό- 
θείας στό χωράφι, είτε σέ φυτώρια καί άπ' αΰτά μετα- 
φέροαεν έπειτα τά φυτά όταν χιεγαλώσουν λίγο στό 
χωράφι, 

Ό τελευταίας αυτός τρόπος συνιστάτοα γιά τίς μι¬ 
κρές καλλιέργειες. Τά τεύτλα καλλιεργούνται πάντοτί 
κατά γραμμάς πού Απέχουν 40^60 πόνπους ή κάθε μιά, 

Οί σπόρο σκεπάζονται έλώφρά 6—7 πόντους. Ή σπο¬ 
ρά γίνεται Ενωρίς τήν άνοιξιν καί χρειάζονται 1 — 2 όκά- 
δες σπόρσι γιά ενα στρέμμα. 

Μετά 15 ή μέρες οί σπόροι φυτρώναυν και άρχίζει ή 
βλάσιησις, Απαραίτητα είναι τά ο ζαλίσματα καί τά βο· 
τανίσμσπα, 'Όΐαν μεγαλώσουν λίγο τά άραιώνομεν καί 
άφίΐΏμεν άπό τά εύρωστότερα φυτά Ενα κάθε 30—40 πόν¬ 
τους στή γραμμή, 

Τό χωράφι πού θά φυτευθοσν τά τεύτλα πρέπει νά λι- 
πανθή καλά μέ ζωϊκή κόπσο καί λίπασμα 6—3—3. _ 

Λόγςύ τσΰ ΰτι άναπτύυασον βαθείας ρίζας τά τεύτλα 
μπορούν νά καλλιεργηθόϋν καί ξηρικά σέ βαθειά χωρά¬ 
φια. Καλάς ΰμως άποδόσεις δίδουν όταν πότίζωνται 
τακτικά. 

Μετά 5- 6 μήνες άπό τήν απορών τά τεύτλα είναι έτοι¬ 
μα καί αρχίζει ή έκρίζωσις μέ τό σκαλιστήρι. Αφού τά 
βγάλω με κόδουμί τά φύλλα τα όποια είναι καλή χλωρά 
τροφή γιά τά ζφα. 

Ή άπόδσσ.ς τών τεύτλων φθάνει τίς 5—7000 όκάδες 
κατά στρέμμα. 

Τά τεύτλα διατηρούνται εΐτε ο4 Αποθήκες είτε σέ λάκ¬ 
κους, Είναι πολύ καλή τροφή γιά Αγελάδες, πρόβατα, 
χοίρους, κουνέλια. 

Τόν χειμώνα άιτικαθιοτουν τήν χλωρά τροφή. 

Στό ζώα δίδονται άψου πρώτα τά κάψωμά σέ μικρκτ 
τεμάχια μέ μαχαίρι ί φέτες) καί τά άναμίξωμε μέ άχυρα 

■Π, 4νΓ*ΙΙΛΜ 
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( Συνέπεια I κ τού προηγουμένου) 

Κανένας, κανόνας,,. Μονάχα Εγώ 
σώθηκα, γιατί Ελειπα στο ψάρεμα κεί¬ 
να τό βράδυ. 

Δοό χοντρά ©άκρνα κρεμάστηκαν 
οιά τσίνορά ταυ καί κυλίσανε κείθε !> 
ουχα ατά ηλιοκαμένα του μάγουλα, 

— Τ Ω θέ, μου„__ώ μεγαλομύρτυ Δημή- 
ιριε„, Πώς; Πως- φώναξε 6 Αθανά¬ 
σιος καί οΐ λυγμοί, τσϋκοβαν τή φωνή. 

Καί τόπε μέ κομμένες ς·ράοεις και 
σκουπίζοντας μέ το φαρδύ τομ μανίκι 
συχνά τά δάκρυΑ του, ό Παφνούτιος 
ΒιηγήθηκΕ τή φοβερή ιστορία, 

*Δυό μεγάλα κουρσάρικα φράξανε 
μιά νύχτα στ’Απόμερο Αραξοβόλι, 04 
Σαρακηνοί αύτή τή Φΰρά χάΐάφεροτν 
νά πρσχω ρήσουν ώψ πό μοναστήρι χω¬ 
ρίς νά τούς κάρου ν είδηση, Έξω Από 
τόν περίβολο, σύμφωνα μέ τήν Από- 
Φάση πσύ πήραν οι καλόγεροι υστέρα 
Από τήν πρώτη έπιδρσμή, έμειναν καμ- 
μιά τριανταριά ρ ο γ ι α α ι ρ £, πού σέ 
ώρα Ανάγκης θά χρησίμευαν καί για 
φρουρά... Πάνω σ' αυτούς ρίχτηκαν 
πρώτα καί τούς έσφαξαν όλους έκεΐ 
Βά οτά στρωσίδια τους. Ούτε Φωνή Βέ 
βγάλαχ-Έ,.. Τό κακό, βλέπεις, ήτανε ό- 
λότελα Αναπάντεχο, ΤΙς παραμονές κι' 
βοτερα άπό τ'"Λη Δημήτρη οΐ Σαρα- 
κηχ··σί δέν κάνανε έπιδρσμή οέ τούτα 
τά μέρη Επειδή φοβόντουσαν τά βσυι- 
λικά πλώΐμακ πού για νά προστατέ¬ 
ψουν τούς προσκυνητές τριγύριζαν 
μέρα νύχτα οτ’ΑνσιγτΑ.,, Κοιμώντανε 
ξένοιαστοι λοιπόν... “Αμα βγάλανε 
<£πό τή μέση τούς Εργάτες σκαρφάλω¬ 
σαν μ| σκάλες ατό μαντρότσιχο καί 
χύθηκαν μέ λαλητό οτόν περίβολο... 
Δέν Αφήσανε πέτρα πάνω οέ πέτρα!-.. 

>Γ6ριζα μέ τή βάρκα μου καί ά¬ 
πλωνα τά δίχτυα γιαλό γιαλό... Γα· 
λήιη... θεού χαράΕ Δέ φυσούσε ούδέ 
όσο χρειάζεται γιά νά κσυνηθή Ενα 
Φύλλο, Ξάφνου, καθώς έσκυβα οτά 
νερά, βλέπω μιά κόκκινη Αναλαμπή... 
Σηκώιω τά μάτια μου... Βρέ. λέω, τό 
μοναστήρι καίγεται, Θές νΆπεσε καμ- 
μιά σπίθα στΆχερα καί φούντωσαν 
χωρίς νά πάρουν είδηση... Δέν πήε ό 
νους μου ατό χειρότερο. Τά παράττκ ά 
όλα λυτά δεμένα κι* Εβαλα πλώρη 
κατά τό Χιμανάκι. Πηγαίνοντας ΐ5υως 
συλλογίστηκα: ΚΓ Αν είναι κουρσά¬ 
ροι, θέ μου φύλαγε ί "Εκρυψα τή βάο¬ 
κά μου πίσω άπό Ενα βράχο κιΆχέ- 
8η κα μπουσσυλωντας τόν άνήφαρσ, 
Ξαφνικά πεταχτή χε μπροστά μου Ε¬ 
νας Ασκητής μέ άσπρα γένειύς πού 
οέρνοτταν ώς κάτω Από τή μέση του 
καί του σκέπαζαν τή γύμνια. Τρόμα¬ 
ξα γιατί Βέν έυοιαζε μέ άνθρωπο.... 
μά στοιχειό τού δάσους,.. ποτγοτνό.,, 
*¥οτέρα καί τό φέρσιμό του ήταγ πα- 
ρΑξίΥΟ... ΠηΒοΰσε, σήκωνε ψηλά τ’ 

1620 


άχαμνά του πόδια καί στρίγγλιζε: 
*Άου,.. άου.„ έτσι παιδεύει ό θεός 
τούς άνομους... Έγώ τό είπα πώς θά 
ρίξη φωτιά νά τούς κόψη, 
ι-Τότε θυμήθηκα πώς κι* άλλοτε τόν 
είχα Ανταμώσει ■ίΐ'&σες φορές μ" έ¬ 
βλεπε Φτυοΰσε. κοπά τό μέρος μου 
κσττακίτριγος άπό τό θυμό του.ύ Τά’ 
είχε μέ τά μοναστήρια καί τούς καλο¬ 
γέρους, γιατί χαλάνε, λέει, τήν τάξη 
και τό νόημα τοΰ Ασκητισμού. 

ΐΈσύ είσαι άγιος άνθρωπος, παπ¬ 
πούλη, τοΰ λέω, κι’ ό θεός οα-υ φανε¬ 
ρώνει τό θέλημά του τό κρυφό, μά 
ττές μου τί τρέχει ι...». 

ϊΈτιμώρησε ό Κύριος μέ τά χέρια 
των άπιστων’ ιούς άμαρτωλούς,,.Φύγε, 
μή μέ λερώνεις. μαυ άποπτάει. 

»Έ-Π£ρ[μενα Βλη τή νύχτα ατά Εά- 
οος μέσα κρυμμένος... Άμα ξημέρω¬ 
σε τοάβηέ,α κοαά τό μστΏοτήρι, 

* Πόσος καιρός καί τί κόπος χρειά¬ 
ζεται. Αθανάσιε, γιά νά γίνη κάτι καί 
ι: λίγος γιά νά ρέψη καί ν’ άφΟΛπστη... 
Μονάχα ό περίβολος έοτεκε άπειρα- 
χτος... Γά χτίρια καί ή έκκλησιά ήταν 
γκρεμισμένα καί κάπνιζαν Ακόμα,,, 

" Κι 1 οί πατέρες; ρώτησε Ανυπό¬ 
μονα ό 'Αθανάοιας, 

- Μ.έ βοήθησαν Βυό τρεις Ασκητές 
καί σκάψαμε λάκκους καί τούς θά¬ 
βαμε. “Ενα μερόνυχτο δουλεύαμε,,. 
Σών τελειώσαμε πέσαμε κεϊ, στώ ΪΒίο 
μέρος, ξεροί ΰπύ τήν κούραση,,, Κ α¬ 
χέ νας, κατνένας Βέ σώθηκε!*, 

Τό χτύπημα ήτο^ πολύ &υνατό, Ό 
’Αθοη,.·άσιος ένοιωσε μιά στιγμή πώς 
6έν μπορούσε νά κροπηθή οτά πόδια 
του. “Ενα χέρι, θαρρείς οιόέρένιο, έ¬ 
σφιγγε τήν καρδιά του. Έπεσε. Τό 
πλήθος συνάχτηκε γύρω του.,* Άπό 



στόμα ο! στόμα ΒιαΒόθηκε εύτύς όλο 
τό περιστατικό, γιατί ό Πάφνούτιος 
πού έφτασε τήν παραιιονή τό πρωί, 6έν 
είχε πή άκόμα σέ κανένα τίποτα, παρά 
γύριζε τούς δρόμους καί τις Αγορές 
έ κτίζοντας νά συνάντηση κάπου Ενα 
γνωστό, τ Ηταν πού ήταν 6 ίδιος Αγα¬ 
θούλης.,, Ή κίνηση τώρα τής μεγά¬ 
λης πολιτείας, ύστερα από τήν ήσυχη 
ζωή ιοϋ μοναστηριού τόσα χρόνια, έξ 
άλλου ό τρόμος καί ή λύπη πού δοκί¬ 
μασε, τόν είχαν άποκΰυτιάντι Έυοια- 
σκυλί πού £χαορ. τόν Αφέντη του, 

“Οταν ήρθε κάπως στόν έαυτά του 
ό Αθανάσιος βρέθηκε στην κάμαρά 
του, στό σπίτι τής κυρά Σταύραινας... 
Ό Γρηγόρης καθόταν υιό προσκέ¬ 
φαλό του. ^Ηταν παλύ λυπημένος,.. 
Μά, ό άνθρωπος πού φάνηκε γι' αυ¬ 
τόν οά δεύτερος πατέρας, πού τόν Ε¬ 
σωσε μέσα άπό τό θάνατο καί μέ Α¬ 
γάπη καί Ακοίμητη φροντίδα τόν Ανά¬ 
θρεψε καί τόν μεγάλωσε, κοίτεται έ- 
κει καί παλεύει Ανάμεσα ζωής καί θα¬ 
νάτου,.. Γ ιοττί 6 γιατρός τοΰ τό είπε... 
Δέ ΘΑ μπορέση ίσως πισ νά σηκωθρ... 
θά σέρνεται μισερός Ανθρωπος καί ό 
Χάρος ΰά στέ^η πάνω Από τό κεφάλι 
του γιά νά τοΰ Βώαη τό τελευταίο χτύ¬ 
πημα, Καί μήπως ήταν μυνάχα αύτό; 
Ούτε είχε τΐιά ιό μέσο πώς νά συν,τη- 
ρηθή ατή Θεσσαλονίκη, Γιά τό σκοπό 
αύτό έστελνε χρήματα τό μοναστήρμ 
καθώς ξέρουμε... Τώρα; Έξ άλλου 
καί τό κηροπρατεϊο, μ'Βλο πού τά 
κέρ&η του ήταν Αχαμνά βέβαια, ποιός 
νά τό φραντίοη ; θΑπρεπε λοιπόν ν’ά- 
Φήση κατά μέρας τά μεγάλα όνειρα; 
ΜΑ κυπάξη πώς θά ζήση; Πώς θά 
συντήρηση τώρα κι'αύτός μέ τή αεμ 
ρά του τόν Αθανάσιο, πού Από προ¬ 
στάτης καί σύμβουλος κατάντησε σά 
μωρό παιδί. Ανήμπορο καί νά ψάη ά¬ 
κόμα ών δέν τό ταγίσης... 

Μιά περιοοότερο Απ'όλοί τόν Χύπηοε 
ώ θάνατος 100 Πάΐρρ Εύτόχιοα.., Βρέ¬ 
θηκε υιί'ι μέση τής αιύλής χτυπημένος 
κατάστηθα μέ μιά λόγχη... Φαίνεται 
πώς μονάχα αώτάς προσπάθησε ν’ Αν- 
τισταθή, γιατί στό δεξί του χέρι ^ 
σφίγγε άκόμα Ενα μεγάλο βαρύ σπα¬ 
θί,., ■*Είδαμε καί πάθαμε ν’ Ανοίξουμε 
τά δάχτυλά του ΐτρύ είχανε νοκκαλ;ά- 
Οέι Απάνω στή λαβή... Γίαρά λίγο νά 
τόν θάψουμε Ιτ_σι μέ τό όπλο στό 
χέρι», του είχε πή ό Παφνούτιός.Πάει! 
Δέ θ'Ακούοπ ποτέ πιά τά σοφά του 
λόγια... δΐ ΘΆντικρυση τ’αύοτηρά 
του μαύρα μάτια. Βπσυ βαθειά έκεΓ 
σπίθιζε θαρρείς, οά κρυμμένο δια¬ 
μάντι, τό Ακοίμητο ττνεϋμα του... Τόν 
θυμάται Ακόμα τή νύχτα της Επιδρο¬ 
μής πώς κατέ&ηκι; Αναζωσμένος τά 
αακριά του ράοα. πώς Ακούστηκε ή 
βαρκιά του οωνή άνά^ιισα στή γλα- 
λοή καί πως ειΐιΐύς γύρω του μαζεύ¬ 
τηκαν δλσι. οί Άλλοι, γιά νά γίνη αύ- 
τός ή κτΦοΑ,ή πού προστάζει καί δίνει 
ρυθμό στό χάος... 

Δυό Φορές σί κουρσάροι τόν ώρψά- 
νεψαγ,,. Τότι πού σκότωσαν τόν πα¬ 


τέρα τΰυ κι’ Αρπάξανε τή μάνα του 
καί τόν Αδερφό του, καί τώρα... Καί 
τό τώρα είναι πολύ πικρότερο Από τό 
τότκ, γιαπί είναι μεγάλος πιά, τόν δέ¬ 
νει Αγάπη κι’ ευγνωμοσύνη μέ τούς 
Ανθρώπους που χάνει και ή καρδιά 
του νοιώθει γιά πρώτη φορά τήν πί¬ 
κρα τής ώρφάνειας, I ί νά κάνη; 

-άφνικά τοΰ ήρθαν στό νον οί 
σφραγισμένες περγαμηνές πού του Ε¬ 
δωσε ύ πάτε ρ Ευτύχιος τήν ώρα του 
χωρισμού, Ή μιά Απ’ αύτές είχε τήν 
έπ·γραφή: *Σάν είσαι Απελπιομένος>. 
Καί μήπως δέν ήχον; Ώς τόσο Επρεπε 
νά σκεφθή τρεις μέρες πρώτα καί μό¬ 
νο άν τό μυαλό του δέν ευριοκε καμ- 
μιά λύση σ’ αύτή τή δύσκολη στιγμή, 
εΐχε τό Βι καίω μα νά σπάαη τή σφρα¬ 
γίδα. ΜΑ περιμένη λοιπόν τρεις μέ- 
ρες;ΕΐχΕ Αρχίσει νά σκοτεινιάζη.Οί φί¬ 
λοι Βέν είχανε φανή καθόλου. Δίχως 
ά/Άο Βέ θά μάθαμε τή συμφορά ίου-., 
θά τόν περιμέιανε κι’ αυτοί γιατί ό 
Δημήτρης γιόρταζε καί θ' Απορούσα¬ 
νε κιόλας γιά τήν Απουσία του. Κι" 
άν ό Δσμέστικος δειπνούμε Απόψε στό 
σπίτι του· Π ρωτοσπαθάριου ; Τί τ'όφ&- 
λος; Αυτός ήτανε τΐιά δεπένος^ δίπλα 
στόν Αρρωστο άιθρωπο πού του χρω¬ 
στούσε τή ζωή του, 

’Όσο γιά τήν κυρά Σταύραινα, έξον 
ιΐπό τή υεγάλη στενοχώρια πού της 
έδιναν όλα τούτα τ’ Αναπάντεχα πε ρ ι- 
οτατικύ, είχε Κι’ άλλη ξέχωρη, δική 
της, Ό άνηψιός της είχε φύγει ιό πρωί 
καί Βέν ξαναγόρισε... Τί Απώγίνε ; Μυ¬ 
στήριο!.,, Τί καλή γυναίκα μια Ανέ¬ 
βαινε Απάνω νά Βή Αν χρειάζεται τί¬ 
ποτα ό άρρωστος, μιά κατέβαινε στήν 
πόρτα, όπου Εστεκε όλόκληρη ώρα Α- 
γναντεύοντας κατά τήν άκρη του δρό¬ 
μου,-, Ή καρδιά της ήταν βαρειά. Γιά 
πρώτη φορά στή ζωή της. Από τδτε 
πού μέστωσε τό μυαλό της κι αρχιοε 
νώ νσιώθη τους Ανθρεί>πους καί τά 
πράματα, γιά πρώτη ψαρά Ενοιωθε 
κάτι παράξενο— σάν έ κείνον πού Βέν 
πίττεϊ οε στέρεα γή καί φοβαται νά 
κάνη Ινα βήμα γιστί μπορεί νά σκοχι- 
τάψ'η ή νά ττέση οέ λ.άκκο. “Ενας Αν¬ 
θρωπος μπήκε στή ζωή της πού ώς τά 
χτές δέν τόν ήξερε... κΤήταν οχε&ον 
γριάς της... κΤ^νας άλλος πού τόν 
θεωρούσε πιά δικό της τόσο ξαφνικά 
πήγαινε νά οβήση. Μιά τόσο Αναπάν¬ 
τεχη άλλαγή ατή γαλήνη πού τήν έκύ¬ 
κλωνε όλοΰθε. πώς νά μή τήν ταραξηι 

Ό καιρός είχε Αλλάξει. Κούος Ανε¬ 
μος φυοαθύε, μαύρα σύννεφα Ετρεχαν 
στόν ούρα·^ό κι’άπό καιρό σέ καιρό 
έπεφταχ χοντρές ψιχάλες. 

Πού πήγε τό ευλογημένο τό παι&Ε;» 
μουρμούρισα. «Μοΰ είχε πή πώς ΘΑ 
γυριοϋσε γιά τό γιόμα,., Πέραοϊ. τό 
μεσημέρι, χ ύχτωσε π.ά κι* Ακόμα νά 
Φανή»* 

Τ ή οτιγμή πού Ετοιμαζόταν νά κλεί¬ 
ση πιά καί νά υπη μέσα, οτάσα , .·ε τρέ- 
χονπας ό ΜιχΑλης κι’ ώ Δημήτρης. ^ΙΗ- 
σα-,' ξστναμμένοι άπό τήν ταραχή. Μό¬ 
λις Εΐχαχ' μάθει Από τόχ^ Πΰωτοσπα6ά- 
ρη τήν καταστροφή τοΰ μοναστηριού, 
πού δια&όθηκε εύτύς στήν Έγνατία 
Από στόμα σέ στόμα κι' Εφτασε σέ 
λίγΰ ατό Επαρχείο. Τήν ώρα Εκείνη 
μάλιστα βρισκόταν έκεΐ δλσ τ' Αργόν- 
τολόϊ, όπως συνήθιζε χά κάνη Α,-ή- 
μερα τ’"Αη Δημήτρη- “Υστερα ήθ^λε 
νά χα-.ρέτήοη Επίσημα καί νά προσ- 
οέρη τά ορβάσμσπά του στό Δουέ- 
στικσ, 

(Ακολουθεί) 
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Ένώ Βέ δ όχλος τόν εΐχε περικυ- 
κλώσει διά νά Ακούπ τόν λόγον τού 
θεοΰ καί αυτός Είχε σΐαθή πλησίον 
της λίμνης Γεννησα- 
ρέτ, είδε δύο πλοΐα 
νά στέκουν είς τήν 
λίμνην, σΐ Βέ ψαρά¬ 
δες Αφού έξήλθαν 
Απ' αύτά Επλυχαν 
τά δίκτυά τους. Τό¬ 
τε έκεΐχΌς Αοφύ εί- 
□ήλΰεν είς ^να _έξ 
αώτων, τό οποίον 
ή το τού Σίμωνσς, 
παρεκάλεσεν αύτόν 
χΑ Απομάκρυνσή ό- 
λίγρχ' άπό τήν ξη- 
ρά>·’ καί ώουΰ έκά- 
θισεν έδίδαΰκε τόν 
λαόν μέσα Από τό 
πλοΐον. “Οταχ.· δέ έ¬ 
παυσε νά όχιιλη είπε 
πρός τόν Σίμωνα ι 
Προχώρησε πιο βα- 
θειά ατή λίμνη καί 
ρίψαπε τά δίκτυα 
νά ψαρέψετε, Τυΰ 
Αττεκρίθη τ6τε ό Σ ί- 
μων καί τοΰ είπε : 

Διδάσκαλε, δλην 
τήν νύκτα έκουρα- 
οθήκαμε δίχως νά 
κώπωμε τίποτε, Αλ¬ 
λά έττειδή τό λές έ- 
ου θά ρίξω τά δί¬ 
κτυα, Καί Αφοΰ πρά¬ 
γματι Εκαμε τούτο Επιαοε μεγάλα πλή¬ 
θος ψάρια, ώστε τά δίκτυα ήρχισσν 
νά σχίζωχται. “Εκαμαν τότ& νεύμα £ίς 


Εγένιτο £ν τφ τϋν βχλον ί-πχΕΐ- 
•πήΐΐι πύτφ τοΰ ά-κ,οΰίιν τυν λόγον Τθ5 
θά* «ο; ούτύς ήμ έοτΦς ππρά τήν 

λίμνην Γι ίηοί3ρ Τ, χ·:ιι £®£ Γίι···3 

ΐζλΛίυ έοτιοτο τιαρώ τήν λίμντιν 

ί)ί ήλίΐ ϊς άν-ί£γ Ψί" Φντών ότι£- 

ΐίλνχσν τά Ιίΐκτι^. ΈμίΑ-ς. ΰε χ.ϊς I» 
τ·:.ίν -ϊλοΐυν·, 6 ήν τίκ.· Σ Ιμωιτίς, ή- 
ρώτιγπν πΕ-τώι- ώττέ τής >ιις ε-τίΐνϊ- 
γοτγιιν ΛλΙγ&ν κκί κάθισες ε5ί6α- 
ίΐΐϊ ί κ τοΟ πλοίου τοΐις ίχλονς, “Ογ 
£ιί £·τα!>θ!ΐτο λιιλίλν, εΙϊιι, ττρός Τόν 
Σϊμων-Ο:· ί/τΐϊΐΑγ0.χΕ £ΐςπώ ΡίίβΟΐ ΚσΙ 
χβΧάοστε τό; είκτνπ ΰιιών ιΐς δγρπν. 
Ηίΐϊ ΐ^τοκρίίΐι1ς ώ ΣΙμων ι ΐ^ι ΐί ώΡΐφ· 
επίστάισ, 4ι' λλης τής χυκτος κοπι*· 
α-ηντις οίΦέ,ν ίΙλάΐομΓν' £τΙ ιό 
μήμίκτί οαι: χαλάνε Τό Βίκτιιοι. Και 
τούτο ποιήοίί'ι,-τες οννεκΑειιΐίΓν -τλήθος 
ΙχΒιόων πΰλώ· άΙΕρρήγνυτθ -Εί 1 ώ &[■ 
κτυον αΟτών, Κοί ϊ^τίν^οσν τοΐς μι - 
ΤΟ^νίς ταίς ίν τφ Λτι.ρ<,> πλώίφ τιη> 
ί.λβόιτ«ς ·χιλλο4ί?ϊθΰι *£·ύτοΙς· κίΐϊ. 
ήλΐλ&ν καί ίτληαίΐν ώμνότι μα τΔ 
πλοΙ«, ώστε ί^Ρίςευθ-αι αύτώ. ' Ιδών 
*;■ Σ ίμυι ΓΗτρρς τρηαϊ,ττι ϊγγ -ιαΤς \Λ- 
ΤΛΗχν "Ιησοϋ 3 Χέγων ϊζελθε Δη 1 ί|(θΰ. 
Ατι άιΤ|;> Δμαμτϋίλότ; ιΊμι, Κύρίί. 
θάμΐος γΰιρ Γ τ+ψιέ-νχεν σύτόν κσΐ 
τΐ^η-ταγ τοιχ ςηύν πι*ΐγ ίτιΐ τή (5γρι? 
των ΙνβΟ<^·ι ή ίτυνίλαΐοΐί, όμο(«ς &έ 

«ίΕ'ι, 'Ιήκωίαν καί, Γ 1 ιν,-τννην. νϊύΡς 

Ζεί εδαΙοο. οί ήοαν κοινυνώ τφ £[- 
μ«νι. Καί ΕΪίΙϊ π-ρΐς τώί Σ ίμ<ώνα & 
■ | ημ-οΟς· μή φοΐου' £ϊη* τοΟ ν&ν Δν>- 
(ήμώτιόϋς. «.οι] ξωγρωιν ΚοΛ κίιταγβ- 
χοντες τΔ «λοια £τι! τήν χήν, άφύν 
τις Δϊίρντα ή-κΔλαϋΦήΐ] \ζν ΰ'.ΐφ. 


τούς συντρόφους των τού Αλλου πλοίο» 
νά Ελθουν Βιάνά τούς βοηθήσουν. Καί 
έκΕΪνοι ήλθον καί έγέμισαν καί τά δύο 
πλοία άπό ιψάρια* 
ώοτε αύτά βρχιοιχν 
νά βυθίζωντ-αυ “Ο¬ 
ταν είδε αύτό ό Σ ί- 
μων επεσε είς τώ 
γόνατα τού ’ Ε πσσΰ 
καί τού έλεγε; Φεύ¬ 
γα Από τό πλοίον 
μου Κύριε, διότι έ- 
γώ είμαι Άνθρωπος 
Αμαρτωλός, Διότι 
καί αύτόν καί ό¬ 
λους πού ήοαν μαζί 
του κοπ έλαβε Εκ- 
πληξις διά τά πολ¬ 
λά ψάρια πού επίσ¬ 
σαν, όμοίως δέ έ- 
θαύμασσν καί οί 
υιοί τοΰ Ζε&εδαίου 
ΊΑκω&υς καί Ιω¬ 
άννης οί όπαίοι ή - 
ααν Ούνπροφόι Τόύ 
Σίμωνος. Καί τότε 
ό ’ I ησοΰς άπήντη- 
σεν είς τόν Σίμωνα: 
Μή φοβείσαι. Από 
τώρα καί είς τό έ¬ 
ξης ΘΑ αίχμαλωτί- 
ζης όνθρώπους καί 
όχι ψάρ-.α. Καί έ- 
κεΐχ'οι Αφού Εφεραν 
τό πλοΐον είς τήν ξηράν καί τό Εβγα- 
λ αν Εξω έγκσταΧε ϊψοντες 5λα Λκολού- 
θησαν τόν Ίησοΰν* 


γυμπε^αειυιατα εκ τον ευαγγεμου 


"Από τό αυριανόν Ε'αγγέλιΰν δι&ο- 
σκόμκθσ Βτι ό Κύριος ήμών Ίηοοΰς 
Χριστός μόλις άρχισε νά διδάσκη τόν 
Κόσμον Βιά νά τόν σώσπ ά”ό τήν ά- 
μαρτίαν, πρώτην σκέφιν είχε νά δια- 
λέξη τσύς άχθρώπους έκείχους πού θά 
τούς £κοτ*·ε μαθητάς του. Βέβαια θά 
απορούσε νά κάμη μαθητάς του Αν¬ 
θρώπους μορφωμένους καί άπό εύγε* 
νεΐς οίκογενείας καταγόμενους. Λι> 
ιός &μως Γ ώς υιός τσΰ θεού, γντυρϊ- 
ζων καλ.ά πού θά εϋριοκε τέτοιους 
Ανθρώπους πού θά ή σαν άξ.οι νά γί¬ 
νουν μαθηταί του, έπροτίμησε νά τούς 
Βιαλέξη μεταξύ των πτωχών καί τα¬ 
πεινών Ανθρώπων, "Εκαμε μαθητάς 
του τούς πτωχούς καί Ααήμαχπους 
ψαρα&ες, οί όποιοι μέ ζήλο καί Αφο- 
οίωσι Αοησαν τις οίκογίχιειες καί τις 
μικρές τους περιουσίες καί τόν ήκα- 
Χούθηααν, Αϋτώύς τΰύς τοπχεινούς ψα¬ 
ράδες μέ τήν διδασκαλίαν του καί τά 
θαύαατά του ούμφωνα μέ τήν ύπό- 
οχεοι πού τούς έδωκε τούς ίκαρε πρα¬ 
γματικά Αξιους άλιείς Ανθρώπων, Αύ- 


τοί Εχονπες ώς ύπό&εχγμα τόν β [ον τού 
καί Ακολουθήοαντες κατά γράμμα τήν 
θίίαν του διδασκαλίαν άνε&είχθησσν 
ο ί π ιό μεγΆλοι διδάσκαλοι καί κοτθο™ 
Βηγηταΐ τρυ Κόσμου. Οί πτωχοί καί 
ασήμαντοι ψσράδίς, ώς πιστοί έντο- 
λο&όχοι τού Χριστού, έσωσαν τόν Άν- 
θρωπογ άπό τήν έΐμαρτίαίν. Αότοί μέ 
τήν διδασκαλίαν των Εγιναν αίτιοι νά 
Βιοιδοθή ή; θεία ταύ Χριστού πίστις καί 
θρησκεία είς Βλην τήν Οικουμένην, 
Αύτούς Εχανπες καί ήμεΐς ώς παρά¬ 
δειγμα καί Ακολουθοΰντες τήν θειον 
των διδασκαλίαν, πρέπε: δσσν μάς εί¬ 
ναι δυνατόν ν·Α τούς μιμηθώμεν, Μό* 
χ·'οχ· ΰηύτούς δη- Ακολουθήσωμεν καί ή- 
μεϊς. όπως καί Εκείνοι ήκολούθησσν 
ιόν θεάνθρωπον, θά δυνηθώμεν νά 
σωθώμεν καί νά έπιτύχωμεν τάς Α¬ 
γίας τοΰ Χριστού ύπούήκας. Μόνον μέ 
άύτόν τόν τρόπον θά κατορθώσαμε 
νά γίνωμεν Αξιοι τού Χριστού μαθη- 
ταί καί θά καθήπωμον οπά δεξιά τσυ 
κατα τήν μέ,λλοοοαν ζωήν. 
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Θεία Προσφορά 


ΕΙς άλην σοις τήν ζωήν κ«ί *ίς κάθε περί, 
στασα-, εύτοχί! καί δυστυχή, νά εϊσθε πάντοτε 
Ελληνες καί Ελλη γίδες, 


Νέο κορίτος 


Ι Γ ΜΕΤΑΞΛΣ 


Ή τρικυμία Αρχισε νά λυσοομανςί £ξ ω Λττό τό νοικο¬ 
κυρεμένο μας τώρα σπιτάκι. Ό Αγέρας τραντάζει συθέ- 
μΕΛα τόν κόσμο καί μ;α ($οή κι" Αντάρα φθάνΐι ώς 

τ αύτιά μας. Στεκόμαστε -ττΓσοα Από τή γεροδεμένη μας 
πόρτα Κι Ακοΰμε μέ καρδιοχτύπι τήν καταστροφική 
του βία, 

0 πόλεμος: Ετίιασε ατά νύχια του τήν Εόρώπη καί 
τήν ξεκουνάει ανέμελα. ΟΕ Αργάτοι Ελεγαν Ατι ό πόλε¬ 
μος είναι 6 πατέρας βλων τών πραγμάτων. Μπαρεί νά 
είναι Αλήθεια, ΰταν Ενας πόλεμος ζήτα νά σ Βρώση τελ- 
υατώδεις καταστάσεις, Μόλα ταΰτα ό συχνός πόλεμος 
Οεν φέρει παρά τήν καταστροφή καί τόν Αψανισμό. Πώς 
νά μπορέσουν οΐ λαοί νά έπιδοθοΰν οτά ειρηνικά τους καί 
τά προοδευτικά τους Ιργα, πού θά αυξήσουν τήν εύημβ- 
ρία τους καί θά έζ υψώσουν ιόν πολιτισμό τους; 

Μικρά κορίτσια σαν καί οάς ψήσαμε τών προηγούμενο 
μεγάλο πόλεμο, πού τράβηξε στά άρπάγια του τότε Ολη 
την οικουμένη σχεδόν. αέρουμε έμεΐς Από πείρα πόοα 
^άοανα γεννψ μιά τέτοια κατώατασι. 


"Ομως Αγαπημένο κορίτσι, ΰλες οι πληγές έπουλώ- 
νσύνται καί γιατρέύονται δτ<χν Ινας λαός έχη άσειστο 
πίστι στήν παράδοσι καί οτό μέλλον του. "Οταπ.· φόντα- 
π&ουμε πόσες ίπιΒρομές, πόσοι πόλεμοι, πόσες έπιθέσεις 


Εγιναν· Ανάμεσα οτοώς αιώνες ένάντια σ" αυτό τό ώραΐο 
κομμάτι τής γης πού λέμε Ελλάδα καί πού μέ περηφά¬ 
νια όνομάζουμε πατρίδα μας, δέν θά δειλιάσαυμε μπμυ- 
οτά σε τίποτα καί κσμμιά θυσία δέ ν θά μάς φανώ ποτέ 
μεγάλη, 1 

Ιόν Αγάπη πρός τήν πατρίδα &έν τή δείχνει κανείς 
μόνο στις καλές μόρες καί τις ευτυχισμένες ώρες, άλλα 
περισσοίερσ μέσα στήν Ανάγκη. Ξέρεις καί σύ τό σο®ό 
Λόγο, ότι στη φωτιά δοκιμάζεται τό χρυσάφι. Στις δύσ¬ 
κολες μέρες χρειάζεται κανείς τούς φίλους, καί μάλιστα 
τότε μπορεί νά τους ξεδιαλέζη στά σίγουρα. 

Π αύτό σπάσου καί σύ μέ φανατισμό καί Ενθουσια¬ 
σμό στις δύσκολες αότές μέρες πολύ κοντά οτήν Ελλάδα 
σπίν πατρίδα σας. Κλείσε την μίοα σου μέ ίλες της τις 
λεπτομέρειες. Κάνε της τήν καρδιά σου μετερίζι καί τήν 
ψυϊό σου κάστρο. Κανείς καί τίποτε άς μήν μπορή νά 
οου αγγΕςη το είδωλό σου αυτό, ποό θά είναι ή έθνική 
σου περηφάνεια. Δώσε γιά ιό^ καλό της πατρίδος σου μ 
απεριόριστη αγάπη ο,τι μπορείς νά της προσψέρης κι" σ,τι 
ζητήση Εκείνος,, πού τάχθηκε άπό τή θεία Πρόνοια ·τή¬ 
μερα ό Ανώτατος προστάτης της καί αρχηγός. 

Μέσα ατήν Απέραντη ψυχική του Αγκαλιά έχει κλείει 
ιήν Ελλάδα φυλάγοντάς την. Μαζί μ 1 αύτή *,■ έμας όλους 
μικρούς καί μεγάλους. 

' Ας Ανοίξουμε καί μεΐς την ψυχή μας στό παρά&ειγυά 
του. Ας ίου δώσουμε την πιοτί καί τήν Βύναυί ματ πέ τή 
βεβαιότητα πώς έτσι μονάχα θά είμαστε γνήσιες Έλλη 
νί&ες^ δηλαδή μικρά κομμάτια από τήν Ελληνική αίωνιό 
Τ1Ίτΰ - Σ. Καρ. 



Πώς &ά πλέκουμε πανεράκια κ. λ, π. 

Τό νά πλέξουμε μόνοι μας Ενα καλσθάκι η Ενα πανέρι 
θ κάτι άλλο πλεχτά μέ άεργες, συνδυάζει ασφαλώς τό 
τερπνόν μετά του ώφελίμου καί μάς δίδει καί τήν ΐκα- 
νσποίηοιν δτι αϋτό πού κάναμε είναι Ι'ργον τών υει- 
ρών μας. ^ 

Γιά τήν δουλίΐά αύτή όέν μάς χρειάζονται παρά $έη- 
γες ίτιας όξυας Α λυγαοιας που λυγίζουν χωρίς νά σπάνε. 

Τις βεργες αυτές ή τις κάμουμε μόνοι μας ή τίο άνο- 
ράζαομε Ετοιμες. 

Διαλέγουμε βέργες λεπτές, ίσιες καί μακριές καί τις 
ξονομε έφ δοσν είναι χλωρές Ακόμη γ ; έτ νά τούς βγά¬ 
λουμε τόν Φλοιό, 

"Επειτα τις βυθίζομε οτό νερό γιά νά λυγίζουν νωοίς 
να οτιοίνε. 

Ετσι οί βέργες μας ε[τ·αι Ετοιμες καί υπουοϋμε ι·"ά[> 
γίσουμΕ: 

Κάθε πλεχτό Αρχίζει Από τή βάσι. 

Κόΰουμί 16 βέργες στσ ίδιο μέγεθος. Ανάλογο μ| τόν 
έπι&ιωκόμενο σκοπό μας (πανέρι, καλάθι ^:τλ } καί βά¬ 
ζομε τις 8 όρθιες και τις Αλλες θ πλαγιαστές σέ σχήμα 
σταυρου (είκων ]}. 

■Έπειτα παίρνουμΕ ιιιάτ άλλη μακριά βέργα καί τήν 
λυγίζουμε στα δυο χωρίς να την σπάσουμε καί τήν ηεο. 
νσυπε διαγώνιας στην Ενωσι τού σταυροο (κίκών 2) 

Λφπϋ περάσουμε τή διπλωμένη βέρ%·α τήν διασταυ- 
γ πόνουυε καί τήν στρίβουμε οτήν Αντίθετη γωνιά καί άρ- 
(Συνέχεια στή σελίδα 16Α0> 
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Οικιακή οικονομία. 


ΕΥΜΒΟΥΛΕΖ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΓΕΣ 


ΟΜΕΛΕΤΑ 


κΰπι 


Ή όμελέτα ^ΐναι 
γλήγορο, φθηνά καί πα¬ 
ρουσιάσιμο φαγητό. "Επει¬ 
τα έζυπηρετεΐ θαυμάσια 
τώ στομάχι. Ακόμα μέ 
μαρμελώδοι γεμισμένη 
τρελλαίνει τώ παιδιά. 

Λοιπόν πάρετε μιά καλό- 
γεμισμένη κουταλιά του Φα¬ 
γητού ά>.εϋρι, όχι πολύ ψι¬ 
λό καί διαλύσετε το μΙ προ¬ 
σοχή μέσα σέ μισό κσυπάκΐ 
τσϋ τσαγιού γάλα. Ποτέ μέ 
νερό. Τό νερό είναι έχθρός 
τής όμελέτας. Έκεΐ μέσα 
ρίξετε ένα φρέσκο αύγό καί 
χτυπτίοετέ τα όλα καλά. 
Βάλετε Αλάτι καί πιπέρι ή 
ζάχαρη; καί βανίλλια, 5τςτν 
θά τήν κάΐ'ετε γλυκειά. Έ- 


λάχιατη οό&α τήν τελευταία 
στιγμή κάνει τήν όμε>,έτα 
πολ,ύ Αφρώτη. 

Μέσα στό παλύ^ζεστό τη¬ 
γάνι σας, στό· όποιο βάλατί 
ένα κουτάλι βούτυρο, ρίζετ* 
το μίγμα αας. Προσέξετε 
νά είναι ή φωτιά σας σιγα¬ 
νή γιά νά ροδίση ώπό παν·^ 
τοΰ κανονικά ή όμελέτα καί 
νά μήν Πΐτρσυοιαση μαυρί- 
λες. "Οσο ψήνεται σπλΕύε- 
τε τό τηγάνι. Γιά γυρίσε¬ 
τε τήν όμελέτα μετοχειρι- 
οθήτε Ενα καπάκι χύτρας 
άπο Αλουμίνιο. Σ κέπάσρΗε 
τά τηγάνι κι" Ανόιπο&σγυρί· 
στε το μέ τήν ώμελέτα πά-πο 
στό σκέπασμα- "Επειτα Α¬ 
φήστε τη νά γλιστρήση μέ 
προσοχή πάλι στό τηγάνι 



γιά νά ψηθή καί ή άλλη 
της πλευρά. Ρολιάσετέ τη 
ζεστή άκόμα γιατί τότε εί¬ 
ναι εύλύγιστη. Κατάτό ρό- 
λιαομα όταν θέλετε μπσρ εί¬ 
τε νά τή γεμίσετΕ μέ μαν> 
ταράκια κομμένα καί σέ 
βούτυρο τσιγαρισμένα, μέ 
σηκωτάκια,. μέ κιμά, μέ κα¬ 
ρώτα καί μαϊντανό, Βλα φυ- 
σικά άπό πρίν έτοιμαομέ- 
να ή καί μέ μαρμΕλότδα, 1 6- 
τα’ν τήν προτιμάτε ώς γλύ¬ 
κισμα. 


ΤΟ ΒΟΥΤΥΡΟ ΣΑΣ 


Προ πάντων φυλάγετε το 
Από τών Αέρα για νά μήν 
ταγγίξη, Ταγγό βούτυρο 
οέ τσάι ή ψαγητό φέρνει Α¬ 
ηδία. Β-ώλετέ το σ' ένα δο¬ 
χείο καλύτερα πήλι\Ό καί 
σκεπάστε το καλά μ' £να 
πανί λινά βουτηγμένο οέ 
γερή διάλυσι ώλατιοΟ, “Αν 
παρ' άλα αυτά ταγγίσπ τό 
βούτυρό σας βυθίσετέ τσ 
μιά άλόκληρη νύκτα Οέ πα¬ 
γωμένο νερό, τό χειμώνα 
σέ κρύο νερό πού θά Εχετε 
διαλύσει σόδα, "Ετσι τά 
βούτυρο ΑποάΑλλΐΐ τήν 
ταγγή του γεΰσι. 


ΜΙΑ £ΪΡΑΪΑ ΜΠΛΟΥΖΑ 


Μιά τέτοια μπλούζα εί¬ 
ναι πάντα της μό&ας, πάντα 
χαριτωμένη και ευγενική. 
Πρωΐ κι' Απόγευμα φαίνε¬ 
ται κανείς ντυμένος σεμνά 
κι’ Αρ ιστοκρατιΐίά,’Από λευ¬ 
κό ή χρώμα οέ παστέλ μέ 
τά λεπτά της Αζούρ μέ τό 
φιογκάκι στό λαιμό δείχνει 
καλλιτεχνικό γούστο καί 
μιά μή έξεζητημένη κομ¬ 
ψότητα. Καί σήμερα Αληθι¬ 
νά ή γυναίκα σ' αύτή τή σο¬ 
βαρά έποχή Βέν έπιτρέπί.- 
ται νά κι\τ( ιήν προοσγΓΐ μέ 
τούς έξωφρεν.ομόϋς τής μό- 
δοις. Πρέπει νά τό νοιώσω- 
με καλά, άτι ή έποχή Α¬ 
παιτεί σέ δ λες της ζωής 
μας τΙς έκδηλώοεις Αληθι¬ 
νή σσδαρότητα. 
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Πρα/ίΓ/#€ζ, γνώθ€/ζ> 



ΠοΟ παράγοντα* τα, -πε¬ 
ρισσότεροι καρύδια; 

Τά περισσότερα καρύδια 
παράγονται *[ς τήν Γοτλ- 
Αίαν, της όποιας ή έτησία 
εσοδεία φθάνει τά 55 έκα- 
τομμύμια χιλιόγραμμα, α¬ 
κολουθεί ή Ρουμανία μέ 43, 
ή * Ισπανία μέ 50, ή &έ 
Ελλάς παράγει έτησίως 
περί τα 2,5 Εκατομμύρια. 

Ίί αποδίδει μιά κυψέλη; 

Μία κυψέλη. άπό τις συ¬ 
νηθισμένες, άποΒίδει έτη. 
αΐως περί τάς 10 όκάδος 
μέλι, τό όποιον, άν ύπσλο- 
γΐσωμίν^ττρός 25 δρσχμάς 
τήν 6 Καν, φέρει κέρδος 
250 δραχμών. Ή αύτή ίυ . 
ψέλη Οά άποδώαη κ,άΐ δύο 
ό κάδος κερί., τ ό όποιαν 
πωλείται προς 80 δρχ. χήν 
όκάν άποδίδίι δηλαδή 160 
όραχμάς, Εννοείται ότι αϊ 
τιμαι πού παραθέτομε ν εΐ- 



ναι αί τιμά] της ειρηνικής 
περιόδου, διότι χώρα μέ τόν 
^ α ·· τά δύο αύτά 
είδη θά υπερτιμηθούν, κυ¬ 
ρίως μάλιστα τό μέλι, τό 
οιτοιον μπορεί άρμοζα νά 
άντικαταστήοη τη ν ζάχαρη. 

■Μία βασίλισσα 

Ή μέλισσα βασίΧιοαα 
είναι ΐζ μητέρα; δλων των 
μελισσών μέσα στήν κυψέ- 
λη ; Είναι μικρότερη άτΓτΙς 
άλλες μέλισσες, τό δέ χρώ¬ 
μα της είναι λαμπότερο καί 
ξανθότερο, Είναι πολύ δει¬ 
λή χοΛ μπορεί νά τή ν πιώαη 
κανπίς άχινδϋνως. 


Ποιώ είναι τό βαθύτερο 
άρτεσιαγο πηγάδι ; 

Τά^ βαθύτερο ώρτεσια'.'ό 
■πηγάδι βρίσκεται εις τά 
περίχωρα τοο Παρισιού πα¬ 
ρά τό αεροδρόμιών τού 


Μπουρζέ, Τό πηγάδι αύτό 
£χει βάθος 835 μέτρων καί 
διάμετρο 0,40. 

Πώς ζη ό άρ ουραίος; 

Μια άπό τις αυαχηματι- 
κώτερες κατοικίες τ«ν ζώ 
ων είναι και ή κατοικία 
τών άρου ραίων, τήν όποΕαν 
σκάπτουν οί ίδιοι μέ τή 
μούρη τους είς βάθος 40— 
50 έκατοοτών. Τό διαμέρι¬ 
σμά των είναι κυκλικόν. 
Παραπλεύρως κάνουν καί 
άλλα παρόμοιο διαμερί¬ 
σματα, πού χ μη αιμεύσον 
γ ιά άποθς κε.ς, £ ο γ κοινω- 
νοΰν τά διαμερίσματα μέ 
στοάς, πού τούς χρησιμεύ¬ 
ουν διά νά χάνωντάι σέ 
στιγμές κινδύνου. Μία στοά 
χρησιμεύει καί γιά είσο¬ 
δος. Τό θηλυκό γέννα 5— 
1 φορές τόν χρόνο, τά παι¬ 
διά δέ μπορούν νά γεννή¬ 
σουν καί αώτά μετά δίμη. 
νον, Άπό ένα ζευγάρι ά|:}- 
χικο, μέ εύνσΐϊίάς συνθή- 
κας, μπορούν νά παρα- 
χθουν 300—400 ώρσσραϊύΐ 
τόν χρόνο. 


Τί καταστρέφουν αΐ ά¬ 
κριτες ί 

Αΐ άκρίδες είναι άπό τά 
καταστρεπτιικώτερα Εντο¬ 
κα είς τήν γεωργίαν. Υπο¬ 
λογίζεται ότι, δταν πέ¬ 


φτουν κΕς ένα άγρόν τρία 
εκατομμύρια άκρίδες, κα¬ 
λύπτουν Ενα έκτάριον. 

Ή θήλεια ώκρίς κατά τάν 
τοκετόν της γεννά 80--90 
μικρά. Τά είδη τών άκρί- 
δων είναι διάφορα, φθά¬ 
νουν όε τάς 5,000 περίπου. 

Μεταναστεύουν πάντοτε 
κατά πολυάριθμα σμήνη, 
εις τρόπον ώπτε νά άποτε- 
λοΰν πραγματικόν νέφος, 

Τά κρασί σκοτώνει τά 

μικρόβια τρο τύφΰυ 

Ό διευθυντής του δημο¬ 
τικού μικροβιολογικού £ρ- 
γαστηρίαυ των Παρισίων 
κ, Κλιγκ 6ι άνακοινώσεώς 
του ένώτιον της "Ιατρικής 
“Ακαδη ιίας της Γαλλίας ό- 
ποστηρίζει δτι όλα τά οί- 
νοτενΕυματώ&η, άλλά πμό 
πάντων τό άσπρο κρασί, 
σκοτώνουν τά μικρόβια χου 
τυφοειδούς πυρετοΰ, πού ύ- 
πώρχουν μέσα υτό νερό. 

Έκτος άπό αΰτά, τά 
κρασί, όταν άνακατοιΟη μέ 
τά νερό, σκοτώνει καί πολ¬ 
λά άλλα μικρόβια. Επίσης 


άνιχφέρει δχι γαργάρα μέ 
κρασί προφυλάχτει τό λοι¬ 
μό και τά άνοσινευατικά 
όργανα άπό τά μικρόβια 
τοΰ κρυαπογήματος. 

Τά άνθη γίγανχΕς 

1) Βικτωρία ή βαοιλική. 
υδροχαρές φυχόν που άνα- 
πτύσοτται εις τ ήν ΰραζι- 
Μα’.τ καί τοΰ όποιου τό άν- 
ύος Εχει διάμετρον μέχρι 
40 εκατοστών. Γά 4πιπλέ- 
οίτο φύλλα του, πού έ¬ 
χουν διάμετρο μέχρι δύο 
μέτρων, μπορούν νά κρα¬ 
τιόσουν μέσα τους Ενα 
■παιδί. (Σχ, ]). 

2) Φουρκρογία ή συγ- 
κΑΕνσυοα. Ανθεί δύο καί 
τρεις φοράς τά έτος, εύρί- 
σκεται δέ εις τ ή ν Σικελία, 
ιό άνθος της φθάνει είς ϋ- 

ψυς τά 10-]3 μέτρ.(Σχ, 2). 



-■) Αμορφόφαλλος 6 πο- 

ταμιΰΓ, Ανθεί καθ' όλην 
ηΐν άνσιξιν,_ Είναι άνθος 
των τρυπ«χων κλιυάτων. 
Φθάνει Βέ εΐς ΰψος 1 ή 
1,50 μέτρ. (Σχ Γ 3^. 

4) Ραφλέσια ή Πάτμία, 
Πσραοιτικό'- 1 φυτάν χωρίς 
Φύλλα, ούτε ρίζας, Άποτε 
λεΐται μόνον άπό Ενα λου- 
λώυοι χωρίς μίσχον, πού 
Φύεται από τήν ρίζαν ένάς 
αλΑου φυτού, είς βάρος 
του όποίσι> ζή, Ή διάμε¬ 
τρός του φθάνει τά 60 καί 
70 ένίοτξ έκατοστά. (Σχ, 4) 
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Ζητώ να 9^ 
χθητεάπό τήν 
(ΐτιγμη αυτή 

ΚΙ®* μί χαβά, με 
®:^ΪΛίΑΚίβΜ^Η·ΒΪ***®' - ® οοεξί καί έν· 

Θονχπασμό στη δονλτίό )πα ττ)ν καλλιέργεια χαι 
τής τελευταίας γωνιάζ Τ Κ γής μας, παν μόνο 

έπάρχεια τής ζωής ατόν 


φερ?] την 


αντί/ 

Τά&ο 


2 ) 

3) 

4} 

5) 

δ) 

7) 


Άττό θαλαο^αν Ιχ&ρορΐν Φάλκγγιτιοσών Ριθ^ 
μνης {Κρήτης) „ 

'Λτιά τ«ς ί κόρους τηϊ ^Ο-Ν Κρυοτίηγης. 
Δ,&αοκΰλία ΦαλΰνΥ^ 1 · 50 ^^ ^ ™ Στρατόπι&ον 
ίΊωάν. Μ^τΐχξ,ας*· 

■Α,-τίύ τούς ΑϊνΏΐοπ^|^ Τιχοώ< 1 Αγώνας τής Ε.Ο.Μ 
τούς τελεσθέντας έν Λ#.ο6?. 

"Από τάς έορτάς £. °· Μ - &ά ^ ου (Κρήτης), 
Παρέλαοι,ς Ε- Ο, Μ. έμβιας. 

"Η ρίκογένεια Τομέα#***!. Απαοα ΐγγεγραμμΐνη 
είς Τήν Ε. Ο. Μ, ('Α^Γϊνων) 
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Ο μούστος .βραζόμενος, έπί πολύ, πα¬ 
ράγει τό γνωστών *πετιμέζι>, -παρ' άρ- 
χαίοίς 5έ *σίρσΕον» ή «ίζημα* κα- 
λούμενον (τουρκιστί; «πετμέζ»), ϊού- 
του μεγάλη χρήσις γίνεται εις τήν ζα¬ 
χαροπλαστικήν πρός οικονομί¬ 
αν ζακχά ρεως. Τό -πετιμέζι» πί- 
νεται, ώς άναψυκτιΐίάν, διά προσθή¬ 
κης ύ&ατος. Διά νά γΐνη τό «πετιμέζι* 
πρέπει 6 μούστος νά βρώση έπί Αρκε¬ 
τήν ώραν μέχρις άτσυ άποκτή,ση ΧΡ«- 
μα μαυρ* καί τήν πυκνότητα τού μέλι- 
τος. Ή διατήρη ο ις τού πετιμεζιού δύ- 
νττται νά γ[νη, ίάν μέν πρόκειται περί 
μικρών ποσοτήτων έντός φιαλών, έάν 
όμως πρόκειται περί μεγάλων τοισύ- 
των, τότε γίνεται έντός δοχείων, είτε 
τιηλίνων (κιούπια, πιθάρια), £Ϊτε έκ 
καο σ πϊ ρου (τενεκέδων). 

Έκ πετιμεζιού οΐ αρχαίοι πσρε- 
υκκύαζον τά «σιρα άπηχτα* (ρετσέ¬ 
λια). Εντός τοο πετιμεζιού Iθετόν 
διάφορα Φρούτα εις τεμάχια, άτινα 
διατηρούμενα έτρώγοντο κατά τόν 
χειμώνα, 

Τό πετιμέζι έχρησίμευεν εις τους 
άρχαίους καί διά τήν διατήρησήν των 
Φαγωσίμων έλα ιών. Πρός τούτο έ- 
λάμ&ανον τάς άκεραίας καί μεγάλας 
ογιεΐς έλσίσς τάς όποιας, άφού έχά- 
ραζον πέριξ διά μαχαιριδίου, Εθεταν 
έντός καινουργούς καί άλειμμένου 
δοχείου (κιουπάκι. πιθαρά κι) καί τάς 
αλάτιζαν άνωθεν μέ τριμμένρν άλας. 
Μετά τήν διάλυσιν τού άλατος τάς με- 
τέφερον εις άλλο δαχεϊον, εις τό ό¬ 
ποιαν προσέθεταν πετιυέζι καί κιτρό- 
ςυλλα έως ύτου αΐ έλαιαι καλυφθούν 
ύτΐό ιοϋ πετιμεζιού. Τινές προσίθετον 
ρτιόοονς μάραθου κομμένου, άνίθου 
καί κλίνου, ούτω δέ παρεαχεΰαζον Εν 
ώραΐαν χειμερινόν όρεκτιχόν. 

Η ΜΟΥΣΤΑΛΕΥΡΙΑ 

Τώρα έρχόμεθα εις τήν παρά πάν¬ 
των άγαπωμένην «μοιιστοιλεύρ ι,άν*, ίή|- 
τις είναι ζηλευτή καί περιζήτητος,, όχι 
μόνον άπό τά μικρά παιδιά, άτινα διά 
να κυριαλεκτήοωμεν τρελλαίνονται, 
άλλα και ώπό τούς μεγάλους, ώς καί 
άπό τάς γυναίκας, κολλά ι τών όποιων 
τό Εχουν σέ κακό <5ν δέν βάλουν μού¬ 
στον εϊς τό σπιτικό τους διά να κά¬ 
μουν τήν σχετικήν «μουσταλευριάν», 
Δέν πρέπει νά λειψή είς τήν έποχήν 
του ό μούστος από κάθε καλήν νοικο¬ 
κυράν. Αύται χαλούν τάν κόσμον διά 
νά εϋρουν, Εστω καί όλίγον μούστον, 
πρός Επιτυχίαν τού άγιου, δύναται κα¬ 
νείς νά εΐπη, σκαπού των, Τόν παλαιόν 
καιρόν είχε καθιερωθίΊ πλέον ως ίθι- 
μον και ό μπακάλης της γειτονιάς 
κατά τόν χρόνον τής παραλαβής τού 


«Ή κάθε σπιθαμή Ελληνικής 
γης πρέπει τά &ώση γρήγορα 
κάτι. Μια πατάτα Εστω, μιά όκσ 1 
δημητριακών καρπών, ένα κιλό 
σιταριού*. 

___I 


μρύΰτοϋ διά νά γεμίαιι τά βαρέλια 
του είχε τήν συνήθειαν άνέκαθεν νά 
μοιρώζη δωρεάν όλίγον μούστον είς 
τούς καλούς γείτονας καί πελάτας 
του, πρός παραοκευήν τής μονοί αλευ¬ 
ριάς ΐκάαιης οίκογεντίας. 

"Ανεκτίμητα καί σεβαστά είναι τά ά- 
νέκαθεν καθιερωμένα ήθη κα^ έθιμα, 
άλλα δυστυχώς αϊ μεταπολεμίκαί πε¬ 
ριστάσεις έξ^μηδένιοογ πολλά έξ σύ- 
τών καϊ μετ’ αύίών πολλάς ωραίας 
αυνηθείοις τού λαού. 

Παρά τοΐς άρχαιατέροις ή μουστα- 
λε.υριά έλεγετο «γλοκώπηττα*, κοι¬ 
νώς δέ *μουοτόπηττα>. Ή μουστα¬ 
λευριά είναι έκτάκτως θρεπτική καί 
όγκεινή άπό πολλάς έπάψΕίς. 

Ή μουοταλευριά κόπτεται είς τεμά¬ 
χια καί άποξηραίνεται είς τόν ήλιον 
καί διατηρείται καθ'όλον τόν χειμώνα. 

Ή καλλιτέρα μουσταλευριά είναι £- 
κείνη, ήτις παρασκευάζεται άπό μού¬ 
στον έζοτχθέντα έ£ έιοτρων οτάφυλων, 
Αέν άποκλείεται καί ό έκ μαύρων 
σταφολών μαύστσς, ό όπόΐος είναι καί 
γευστικώτεοσς, ώς περιέχων περισσό¬ 
τερα ου στατικά, άλλ* όσον πλέον ξαν¬ 
θή είναι ή μουσταλευριά κατά τοσοΟ- 
ταν είναι πλέον εύχώριστός είς τήν ό- 
ψιν. Καί διά νά έπιτόχωμεν τούτο, πρέ¬ 
πει νά είναι μούστος άπό άσπρα οτα- 
φύλια καί &έν φθάνει μόνον αϋτό, άλλά 
καί νά προέρχεται άπό προιτοπάτι. 
Λέγοισες δέ πρωτοπάτι έννοοϋμΕν τόν 
μούστον τόν έζαγθέντα άπό ιό πρώ¬ 
τον πάτημα, διότι συνήθως τά σταφύ¬ 
λια -πατώνται τρυΐς ψαράς καί κατά 
τήν τετάρτην Φοράν ύφίστσνται τήν 
μηχανικήν πίεσιν διά τού οταφολοπιε- 
στηρίου (τής λεγαμέτης ατυψιλιάς). 
Λοιπόν πρέπει νά προέρχεται άπό τό 
πρώτο χέρι πατήματος, νά μή περιέχη 
δηλαδή δεύτερο καί τρίτο χέρι, μήτε 
μούστον στυφιλίας. Τότε μόνον είναι 
ξανθός καί διοωγής, ή δέ μουσταλευ¬ 
ριά ξανθή καί ευχάριστος είς τήν 
θέαν καί τήν γεΰσιν. 

“Η μουσταλευριά γίνεται άπό μού¬ 
στον καί άλεύρι, ώς έ.ιφαίνεται 
καί έκ του άνόμοΐός της, πολλοί ό- 
μως άντί άλεύρου συνηθίζουν νά βά¬ 
ζουν είτε κόλλαν είτε άλλα προϊόντα 
παραγόυενα άπό τόν υϊτσν, είτε σιμι¬ 
γδάλι, ή κατασκευή της &έ είναι πολύ 
εύκολος. Έπί τη εύκαιρίςι ταύτη άι·α- 
Φέρομεν καί τήν καλλπέραν τών συν¬ 
ταγών πρός παρασκευήν καλής μου¬ 
σταλευριάς, 

Πρός έπιτυχίαν τούτου βάζομεν τόν 
μούστον νά βράση με οτάκτην καθα¬ 
ρόν ή. χώμα, ειδικόν διά τήν χρήσιν 
ταότην, διά νά τόν κόψωμεν. Τό κό- 
ψιμσν τού μούστου συνίσταται είς τό 
ΰτι διά τής προσθήκης τής στάκτη,ς ή 
του χώματος, τούτο παρασύρει είς τό 
βάθος τού δοχείου άλας τάς ξένας ρϋ- 
αίας,_αΐτινες κατ&κάθηνται καί οίίτω 
ό μούστος καθίοταται διαυγής, “Ινα 
έπιτύχώμΐν δέ τούτο ύπολογίζομΕν 
δ:ά 5 — 6 όκάδας μούστου μίαν κου¬ 
τάλαν τής σούπας στάχτην άπό ξυ¬ 



λάνθρακας κοσκινιομένην. Τήν ρίπτο- 
μεν έντάς τού μούστου ή τήν_δένομεν 
έντός τουλουπανιού καί κρεμωμεν έν- 
τός τσύ μούαΐσυ καπά τό βράσιμσν, 
Πρσσέχομεν ν' άφαιρώμεν τόν άφρόν 
κατά τό βράσιμον καί άφοϋ πάρη 
4—5 βράσεις, τόν άποσύρομεν άπό 
τήν φωτιά καί τόν άφήνομεν νά κρυ- 
ώοη καί νά κοαακαθ ήσουν τά έντός 
τού μούοτου ευρισκόμενα περιττά. Α¬ 
φού τόν στραγγίοωμεν, τόν βάζο μ εν 
καί πάλιν διά νά βράση, άηηλλαγμέ- 
νσν πλέον πάοης ξένης οϋοίας, -φοσ- 
θέτοντες είς & ποτήρια μεγάλα μού- 
ϋτου Εν ποτι'ίριΰν σιιιιγδαλίου ή άλεύ- 
ρου ή κόλλας-; τούτο δ! έξαρτάται έκ 
της αυντιθείας τού παρασκευάζοντας 
τήν μουσταλευριάν. 

"Ανακοαεύομεν μέ ξυλίνην κουτά¬ 
λαν μέχρις ότοιι πήξη, έντελώς καί 
κάμη Φούσκες είς τήν έττιψάνειαν. Τήν 
άποσύρομεν άπό τήν φωτιά καί τήν 
σερ3ίρομεν ίντός πιάτων ή, πιατελών. 
Τρώγεται πάντοτε κρύα. Συνηθίζεται 
κατά τό τέλος τού βρασίματος νά 
προσθέτουν μερικά άμύγδαλα, καρύ¬ 
δια ή κουκουνάρια. Επίσης όταν 
κρμώση άλλοι βάζουν ΐπί τής μου¬ 
σταλευριάς άμόγόαλα ή καρύδια κο- 
ποα'ΐσμένα, ώς καί κοΓνΐλλαν καί σου¬ 
σάμι. Πάντα ταϋτα έξαρτώνται έκ των 
διαφόρων συνηθειών καί όρέξεων. 

Επίσης άπό τόν μούστον κατασκευ- 
άζουκν τά μουοτοκσύλουρα, διά τήν 
κατασκευήν των όποιων χρειαζάμεθα 
άρκετά ύλικά, είναι όμως εύγευστα 
καί άγαπώνται άπό μικρούς και με¬ 
γάλους, 

“Ο μούστος μάς δίδει καί τρός γλεικ 
κοαλλάντας, κοινώς σουτζούκια (έκ 
τού τουρκικού ΐοσυτζούκ»), τά όποια 
γίνονται άπό μούστον καί καρύδια, τά 
όπαΐα πέρνούμεν εις μίατ^ κλωστήν τό 
Ενα πλησίον τού άλλου, άφού τά ά- 
παλλάξωμεν _άπό τήν έξωτερικήν 
σκληρόν φλούδαν των, Τά καρύδια 
έμβαπτίζομεν ένπός μούστου έπί πολ¬ 
λάς ψαράς, άφσύ άφήσωμεν τόν έκά- 
οτοτε έπικολλώαενον μούστον νά πτς- 
γνώση, 'Λφοΰ ό μούστος οχηματίοη τό 
πάχος ένός δακτύλου, άποκτώμεν Εν 
σύνολον μακρουλόν, τό όποιον διοττη- 
ρούμεν κρεμαομένσν καί τρώγομεν 
τόν χειμώνα. 


«Ζητώ άτϊ" όλους καί όλες σας 
νά γίνετε ή πρωτοπορία τού 
Στρατού, γιά τήν έξασφάλισι της 
οικονομικής ζωής τής Πατρίδας 
μας». 
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Η ΠΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

είναι σημαντικώτατος παράγων νίκης 
- οτήν έξόρμησί μας -ξ 

Όλα τά σπίτια πρέπει νά δρέψουν 
έστω κ Γ ένα μικρό άριδμό κόττες 


ΟΡΝΙΘΟΤΡΟΦΙΑ 

76 κοτέτσι. — Ράτσες όρνίθοαν πού συνιστά>μεν γιά έκτροφή 


Γιά νά μπορέσουμε νά Ιχουμε μέσα 
είς τά □”[ ίτι πας ένα όρνιβώνα, £ατω 
και μέ λίγες μόνον κόττες, άλλά ά· 
ποδοτιχές. πρέπει νά άγουμε κυρίως 
τηρήσει ώριαμίνους γενικούς κανόνας. 

"Οπως γιά νά: είναι Ενας άνθρωπος 
ύγιής, τό Ιδιο καί τά ζώα καί ίπομέ- 
νως καί αύτές οΐ κόττες δύο κυρίως 
•πραγμάτων έχουν άπόλυτον άνάγκην. 
Καλής καί ύγιεινής κατοικίας καί κα¬ 
θαρός, έπαρκοΰς καί καταλλήλου 
τροφή ζ- 

Οί ώρνιθώνες λοιπόν πρέπει νά γί¬ 
νουν κατά τσισΟτον τρόπον ώστε νά 
είναι ύγιεινοί- Δέν Ιχει σημασίαν άν ί* 
χωμε λίγες ή πολλές κόττες. Καί 
γιά μιά κόττα καί γιά πολλές ό όρνι- 
θώνας θώ είναι ό ϊ&ιος, μόχαν πού θά 
διαφέρη κατά τ ώ μέγεθος. 

Γιώ ιόν άρνιθώνα μας θά Εχωνε 
κυρίως ΰπ μ 5ψιν μας τώ έξης: Νά είναι 
τελείως καθαρός. Ό ώερισμός του νά 
είναι τέλειος, χωρίς ύνως τά πουλιά 
νά Εκτίθενται σέ ρεύματα ή σέ πολύ 
κρύο, Τό Φώς πού θά μπαίνη νά Είναι 
άρκετό, διότι είναι τό καλλίτερο μι- 
κρο&ιοκτόνο. Τέλος, ή τΐρόσοψίς του 
νά είναι ώνατολιχή ή άνατολικρμεσημ¬ 
βρινή. Μραημΐρινοί όρνιθώνες δέν εϊ- 
ναι καθόλου κατάλληλοι γιά τό καλο¬ 
καίρι. 

Όσον_ άφαρα τό ζήτημα τής έκτή¬ 
σεως τοΰ όρνιθώνος, πρέπει νά έχω με 
θεμελιωδώς άπ’ ΰψιν μας ότι υπάρ¬ 
χουν καί κακοκαιρίες κοττά τις όποιες 
ιά πουλιά θά μείνουν ύλην τήν ήμερα 
μέσα. Πρέπει λοιπόν καί τότε νά £> 
γουν λίγο χώρο, γιά νά κουνηθούν, 
νά ταΐσθοΰν, νά ποτισθούν, νά σκαλί* 
ρσυν. Θά πώρου μ>- ώς βάοιν τάν άριθ- 
μόν των 3 όρνίθων γιά Ενα τετραγω¬ 
νικόν νέτρσν, 

Αλλά καί διά τό ύψος τσΰ όρνιθώ- 
νος πρέπει νά ληφθή μέριμνα. Κατ' 
ώρχήν λοιπόν πρέπει ό όρνιθώνσς νά 
£χη· ύψος 1 ,70 μ, στά χαμηλότερά του 
αημεϊα καί 2,50 μ. περίπου είς τά ύ¬ 
ψη λότερα. "Οσον άφορα τό πλάτος 
ταυ. αύτά θά έζαρτηθή άπό τάν άριθ*- 


μών τών πουλιών πού θά περικλείωχ 1 - 
ται. 

Γιά ΰλικώ κατασκευής τών όρνιθώ- 
νων μπορούμε νά χρησιμοποιήσουμε 
ό,τιδήποτε ολικόν. Άλλά ιό κ,αΑΛϊτε- 
ρον είναι οί πλίθρες, πού συνδυάζουν 
τήν τιραχτικότηια καί τήν φθήνεια. 
Βέβαια το έσωτερικό θά αοδαντισθή 
καί θά ώσπρισθή. "Όσον άοοριχ τήν 
στέγη, αυτή μπορεί νά γίνη είτε μέ 
κεραμίδια είτε μέ πισσόχαρτο. δέν εί¬ 
ναι δέ ώπαραίτητσ νά είναι δίρριχτη* 
ώςιού φθηνότερη κάί πρακτικώτερη 
είναι ή μο νόρρίϊτη. 

Εις τά δάπεδον όμως χρειάζεται 
προσοχή* Πρέπει άπαραιτήτως αυτό 
νά είναι ψηλότερο όπιά τό· έδαφΰς γιά 
νά άποϊευγθή ή υγρασία, Μπορεί νά 
γ[νη άπό χώμα βρεγμένο καί χιμπη- 
μένο, άλλώ είναι προτιμότερο τά μπε¬ 
τόν, τά όποιον θά £χη πάγος 4 — 7 έ- 
κατοστών. 

Γιά τόν άερισμό τού όρνιθώνος μι¬ 
λήσαμε καί παραπάνω, όπως καί γ*ιά 
τήν ώποφυγή ρευμάτων. Τό ίν τέταρ. 
τον τούλάγιστσν τπς πρσσόψεως του 
όρνιθωνος θά είναι παράθυρα, εις τά 



Όί ιΙ Λ0ο: Ή ιοντύτ- 


όποια θά ϋπάρχη ουρυστόπλεγμα 
Είς τήν πβάοαψι θά είναι έπίοςς καί ή 
πόρτα. Γείαα είς τά παράθυρα καί 
τήν πόρτα πλάτους 030 έκοίτοστώι 
θά προφυλΰΕουν τόν όρνιθώνα άπό τή 
Ιϊροχή, “Επίσης άναλόγως ταϋ καιρού 
πρέπει νά κανονίζουμε και τό άνοι¬ 
γμα τών παραθύρων, τά όποια κλεί¬ 
ουν μέ λινάτσες. 

Κάτω είς τό δάπεδον έστω καί άν 
είναι μπετόν είναι άπαραίτητο νά ρί¬ 
χνουμε καί κάτι άλλο, Τά άγυρο είναι 
καλό γιά -ό κρύο, ώλλά καί τό πριο· 
νί5ι άν βάλουμε &έν πειράζει. Σκουπί¬ 
ζοντας &έ τά πριονίδι θά Φεύγουν καί 
όλες οί Ιϊρωμιίς πού θά κολλούν είς 
τό -πάτωμα. 

Οϊ κουρνιάστρες πρέπει νά είναι άη- 
κετές ώστε νά μή συνωστίζωνται τά 
ιιουλιά. Έάν υπολογίσουμε 5 κόττες 
ρέ κάθε μέτρον είναι πολύ καλά. Το¬ 
ποθετούνται είς ύψος 60^80 έκατο- 
οτών, είναι 6έ πόχντοτε ίσιες καί ποτέ 
στρογγυλές, 6ιότ είς αυτές τά που¬ 
λιά δέν ήσυγάζουν άλλά κουράζον¬ 
ται διά νά βρουι τήι ίοορραπία των, 

“Ενα κεφάλαιΰν, πού πρέπει άλως 
ιδιαιτέρως νά πρρσέζη 6 έρασιτέχνης 
άρνιθοτρόφΟς, είναι τό τής διατροφής 
τών πουλιών του. Κοπώ Ενα μεγάλο 
ποσοστών άπό τήν έπαρκή καί κατάλ¬ 
ληλη τροφή θά έλαρτηθή τόσον ή ώο- 
τοκία όσον καί τό βάρος τών πουλιών 
του. Άλλά ουγγρόνως θά πρέπη νά 
μπορή νά κώμη συνδυασμόν ώστε καί 
τά κόστος τών αυγών του νά είναι μι¬ 
κρόν. 

Σχεΐικώς πρέπει νά τονιοθή ϋτι 
πρώϊτα άπ' άλα 6ά γρηοιμσποιήοη τά 
περισσεύματα τοΰ τραπεζιού ίου. 

Τά σιτώοι είναι ή καλλίτερη τροφή 
γιά τις κόττες, άλλά στριγίζει, Δέν 
στοιχίζουν Βμως τά ψίχουλα πού πε¬ 
τάγονται καί αϋίώ θα δοθούν είς τΙς 
κόττες. "Επίσης κίς αύτάς θά δοθούν 
καί τά ζυμαρικά που θά περισσέψουν 
κοί τά όποΐά είΐ'αι πλούσια είς άζω¬ 
το·.. Οί νεοσσοί μάλιστα τά άγαπούν 
πώμα πολύ. 

'Λπά 5λσ όμως πρέπει νά όίδη ό- 
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Όρνι-ηπ Ρ 4ττ - “Λΐλϊΐντ, 


λίγα. Ή τροφή 5έν πρέπε. νά είναι 
μία. "Η ποικιλία ένδείκνυται. Αλλά 
πρέπει, νά γίνεται ιιέ οσόνηοι. Ί ο κρι¬ 
θάρι αίφνης είναι μιά καλή τσορη 
άλλά πόνον γιώ τό κρέας της κόττας, 
δκΐος έ-κίσης καί τά καλαμπόκι. Από 
τό τελευταίο πρέπει νά μή γρηοιμο- 
ποιοΰμε πολύ, 

Καί τόν μέν χειμώνα &έν ΰά όπερ- 
δαίνη τήν μιστ\ τροφή είς υπάρσσς. 
τά Μ καλοκαίρι θά μειώνεται άκόυη 
περισσότερον. Γά πϊτυρα ι^ττοροσν να 
τό άντ ι καταστήσαυν εύχερως. ^αον 
άρορα τήν βρώμη, αυτής πρέπει να 
προσέχω με τήν ποιότητα Μόνον οί 
σκούρες βρώμες είναι κατάλληλες, 

Τά βρασμένα όσπρια πού τά έχουμε 
ουγνά άπό περισσεύματα φαγητών εί* 
ναι πολύ παχυντικά καί μπορούν ν άν* 
τι καταστήσουν έν μέρει τό κρέας. 

"Όσον άφορά τό τελευταΐον αύτό τό· 
δίδομεν είς τις κότπες κατά προτίμη¬ 
σα· βρασμένο ή τουλάχιστον ςεματι- 
οαένον. Η Εται καί τό κρέας κόβεται 
ίύκσλώτερσ καί κάθε κίνδυνον μσλύν- 
αεως άποφεύγσμίν. 

Γιά κρέας χρησιμοποιούμε τις πα- 
τοές, τά Εντερα καί τά πνευμόνια. 
Όλα ο?ύτώ πσύ συνήθως πετιαύνται 
άπό τά οπίτι είναι καλή τροφή γιά 
τις κόττες. "Λρίστη τροψή έπίσης εΐ- 
ΐΛΰι καί τά Ειτομα τιού ένι_σχύουν τήν 
ώοτοκία. "Ατιά αύτά μπορούμε νά χρη- 
αιμοποιήσουμε άκρί&ες τίς όποιες μα¬ 
ζί ύο με κατά τήν Επιδρομήν τους καί 
τίν ξηραίνουμε είτε στό φούρνο είτε 
νιά ευκολία μας είς τόν ήλιο, Διατη¬ 
ρούνται έπί πολλούς οηνας, 

Πρέπει άκόκη κυρίως διά κλωσ^ό- 
πουλα ν-ά δΙόωμε λίγο γάλα νερω¬ 
μένο μέ τό όποιο βρέχουμε τά ψίχου¬ 
λα. ΓΙολύ τονωτικό γιά τά κλωσσό- 
πρυλα είναι καί τό μουρουνόλαδο. τό 
όποιον ώψελεϊ καί τίς γεννούσες, θα 
υπολογίζουμε μιά^ καυταλιά της σού¬ 
πας γιά 3ύ γεννούσες, 

Γιώ νά Ιχωμε καλές γεννούσες πρέ¬ 
πει έπίοης νά χρησιυσποιοΰμΐ πρασ - 
νάδα, Τά λαχανόφυλλα δεν θά πετσ- 
χτοϋν, Έπίοης χρησιμοποιήσιμα είναι 
τώ Φύλλα της υ ουρίας, της ακακίας, 
της λεύκας καθώς καί τά αμπελόφυλ¬ 
λα. Τόν χειμώνα μπορούμε ιά χρησι¬ 
μοποιήσουμε έν ώνώγκΤξ ιΔί φυλΛ-α 
πού μαζέψαμε τό καλοκαίρι καί ξηρά¬ 
ναμε* Πριν τά δώσουμε αυτά νά υου· 





σκεύουμί καί τά κόβουυε. ■ Επίσης άς 
έχουμε ύπ όψιν μας Βτι ή τσουκνίδα 
καί τό κρεμμύδι είναι όρεκτικά, τό δέ 
σκόρδο καθαρίζει τά έντερα. 

Χρήσιμα Ιπίσ-ης είς τήν κόττα είναι 
τά άσ-ίρακα, ή αδησμένη άσβεστος καί 
τό ξυλοκάρβουνο, τά όποιο δέν πρέ¬ 
πει ποτέ νά λείπτι άπό τόν όρνιθωνα, 
“Επίσης μιά κσυταλιά τού καφέ αλάτι 
γιά ί5 κόττες ήμερησίως είναι ώπα- 
ράίτητο. 

Γενικά πρέπί,ι νά κώμνωμεν ύπολο- 
γισμόν τού κόστους τών τροφών καί 
νά.δούμε τί μπορούμε νά δώσωμε πού 
νά στοιχίζη λιγώ-.ερρ καί νά άπο&ί&η 
περισσότερον. Καί ή σκέψις πού θά 
πρυτοΥΈύη πώτντα θά είναι άπό τό οαγί 
μας νά μή πετάγεται τίπαι^. 

Κ, Α. 

ΟΙ ΡΆΤΣΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΔΙΑΛΕ¬ 
ΞΟΥΜΕ ΓΙΑ ΕΚΤΡΟΦΗ 

ΟΙ ντόπιες όρνιθες είναι άνομύ ισγε· 
νεΐς. Κάθε πουλί Ιχει καί δικό του 
Φτέρωμα καί σχήμα,. 

Μόνο Ελλείψει άλλης ράτσας μπο¬ 
ρούμε νά καλλιεργήσαμε τήν ντόπια. 
Καί τούτο γιατί ή αύγαπαραγωγή της 
είναι πολύ μικρή ΐν συγκρίσει πρός 
άλλες ράτσες γιά τίς όπρΐες μιλούμε 
παρακάτω . 

Μ" αύτά δέν θέλουμε, νά πούμε ότι 
είναι άπο&ιοπομπαία ή ντόπια, άλλά 
ώφού σΰτως ή άλλως πρόκειται νά έκ· 
τρέψω με καί νά ύφιστάμεθα τήν δαπά¬ 
νην καί τώς ίδιας φροντίδας τής έκ- 
τροφή,ς, άς Εκλέξουμε άν μπορούμε 
μιά δοκιμασμένη ράτσα. 


Λεγκάρν 

“Η Λεγκόρν είναι ή πιό αύγοπαρα· 
χωγός ράτσα τού κόσυου. Εύδσκιμεϊ 
σέ όλα τά κλίματα. Είναι γυρίστρσ 
καί βρίσκει μάχη της μέγα μέρος της 
τροφής της. Κλωσορ: σπανίως καί τά 
μικρά της μεγαλώνουν εύκολα. Ή αΰ- 
γοπαραγωγή της είνεει θαυμαστή .-φθά¬ 
νει στά 300 “ 32:0 αυγά τό χρόνο. 

Είναι ή οίκονομικώτερη ράτσα γιατί 
γεννά τά_περισσότερα αύγώ, ένώ ή 
πσσότης τής τροφής τισϋ κατογαλίσκει 
είναι έλαχίστη. Γεννςϊ πρώιμα καί εΐ- 
ν«ι ίσχυρας κράρεως. “Έχει, πτέρωμα 



“Ορν^α ΛΓγκλρν, 



'ΟριιΑϊ Φοΐίρύλ, 


λευτάτατο, λειρί μεγάλο γυρτό οτήν 
κόττα καί όρθιο στόν πετεινό, παρώ- 
τια υποκίτρινα καί πόδια: κίτρινα. 

Άπό χρόνια καλλιεργείται έδώ καί 
τήν βρίσκουμε σχεδόν σ'όλα τά_κοτ- 
τέταια των πόλεων καί τών χωριών 

Τήν ουνιστοΰμε θερμότατα γιά £κ- 
τροφή. 

Ρόχ^τ - "Αϊλαντ 

Είναι πολύ ώμορψσ μεγαλόσωμο 
πουλ! χρώματος κόκκινύυ άκαξσύ. "Ε¬ 
χει άπλό λειρί, μικρά κίτρινα πό&.α 
καί ευδοκιμεί σέ όλα τά κλίματα. Ή 
αύγοπαραγωγή της φθάνει ώς τά 260 
αύγώ άρκετά μεγάλα σκούρα τά χρό¬ 
νο, είναι δέ κατ' έξοχήV κρεαΐσπαρα- 
γωγός, γΓαύτό καταναλίσκει κα'ί πε¬ 
ρισσότερη τροφή άπό τήν Λεγκόρν, 
Είναι κΓαύτή φαρ&ειά διαδεδομένη 
στις πόλεις καί ατά χωριά μας. 


Ε ιαντότ 

“Η πιό διαδεδομένη ποικιλία της εί¬ 
ναι ή λευκή. Έχει ράμφος καί πόδια 
κίτρινα, είναι -πιό μεγαλόσωμη άπό 
τήν Λεγκάρν. Οάρά κοχτή, κεφάλι έξυ¬ 
πνο καί μικρά* 

Είχ-αι έπίοης καλή αύγοπαρσγωγός, 
είναι σκούρο καί μικρότερα άπό της 
Λεγκάρχ·. "Η αύγοπαραγωγή της φτά¬ 
νει τά 260 αύγά καί είναι έξ άλλου 
άρκετά καλή παραγωγός κρέατος. 

Γεννά συχνά καί τά μικρά της είναι 
δυνατά καί μεγαλώνουν πολύ γρήγο¬ 
ρα. Καταναλίσκει καί αύτή τιερισσό- 

Τίβη τραψή, 

Τήν αυνιστούμε έπίσης πολύ γιατί 
γεννά κυρίως τάν χειμώχ α πού οί άλ¬ 
λες ράτσες άργσύν. 

Φαβερόλ 

Είναι κόττα βσρειά μέ σχήμα όγκώ- 
&·.·. Οί Φαβορίτες καί ό λαιμός της 
τής δίνουν μ ιά ί&.αίτερη φυσιογνωμία. 
Τά κρέας της είναι έκλεκτό. Τά κστ- 
τόπουλύ της είναι πρώιμα: ζυγίζουν 
250 δράμια σέ δϋά μήνες καί 1 Ιό 
άκά στους τέασερες. “Η άνατροοή της 
είναι εύκολη. 

Λύγά παράγει όλιγώτρρα τών άλ¬ 
λων ποικιλιών, ΕΙνσ; δμως ή καλλ*ύ 
τεοη καί άπακλειστική γιά παραγωγή 
πουλερικών, 

Ν* Π. 
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Τ* σιτάρι καθαρή είτε ανακατωμένο μέ κριθάρι η αίκαλι ή καλαμπόκι Αποτελεί τόψωρίραο 
Τα οιταρια πού καλλ,εργοΰνται ατήν Ελλάδα διαιροΟνται Αναλόγως τοΰ σπόρου των οέ 

σκληρά, σέ μ ι ο ο α κ λ η ρ α καί σέ μαλακά. 



Σιτάρι κΝτεβές* σχ. 1 

Ελληνικά σκληρά 
σιτάρια 

ΝΤΕΒΕΣ; 

Τό σπουδαιότερο άτι" αϋ- 
τά είναι -6 ν τ ε β έ ς (σχ. 
1)> Είναι σιτάρι σκληρό 
φθινοπωρινό καί οπέρνεται 
άΐιό τά τέλη ταΰ φθινοπώ¬ 
ρου _ώς οτις άρχές ταΰ 
χειμώνα. Καλλιεργείται πιό 



■πολύ άπό όλα τώ άλλα σι¬ 
τάρια ατούς θεαααλικούς 
κάμπους, στη Βοιωτία, στή 
Φθιώτιδα,, ατήν Κεντρική 
Μακεδονία καί στή Χαλκι¬ 
δική, 

θ_£λει καλή καλλιέργεια, 
περιποίησι και λιπάσματα 
καί μπορεί να &ώση με* 
γά Χη παραγωγή: Ί 50 - ί Β0 
όκ. στό στρέμμα. 

ΤΡ ΙΜΗΝΙ; 

Είναι σιτάρι σκληρά (σχ. 
2) καί σπέρντται στό τέ¬ 
λος τού χειμώνα ή ένωρίς 
τήν άνοιξι καί ώριμώζει 
λίγο άργότερσ άπά_τά άλ¬ 
λα σιτάρια, Τό άλεϋρι τοΰ 
σιταριού αύταυ είναι κα¬ 
λής ποιοιητος, όχι όμως 
ιάν τοΰ γτ&βέ. 

Ελληνικά μισό ο κλήρα 
σιτάρια 

Α Ρ Ν ΑΟΎΤ1 ί 

Τό π ιό άξιο λόγου άπό 
αύτά είναι τό Άρναοΰτι 
(αχ. 3), Είναι σιτάρι φθι¬ 
νοπωρινό και £χει μακριά 
κοκκινωπά ώγανα. Τ'ό ά- 
λεΰρι του πολύ καλώ· ΊΟ 
όκ. απόρου μπορούν νά 
δώσουν μέ καλό ζύμωμα 
14 όκ. ψωμί.. Φθάνει εις ϋ- 
ψ·σς 1ϋ μέτρου καί έχει τήν 
ίόια πρωϊμότηιά μέ τόν 
ντεΦέ. 

ΜΑΥΡΑΓΑΝΙ; 

(Σχ. 4). Είναι κΓαύτό 
Φθινοπωρινό σιτάρι. “Έχει 
μακριά μαΰρα άγονα κι" 
άπό κεϊ καί τό όνομά του. 
Άπόδοσι σέ σιτάρι καί ψω¬ 
μί Ιχει τήν ίδιο μέ τό Άρ- 
ναουτι καί καλλιεργείται 
στά ΐόια χωράφια μ' αύχό. 
Αντέχει π ιό πολύ στήν 0- 
γρασία καί στό λίβα. Στήν 
Κρήτη συναντάται σέ -πολ¬ 
λές παραλλαγές. 

Μαλακά σιτάρια 
Τά κυριώτερα είναι: 

ΡΑΨΑΝ 11 

(Σχ. 5). Ευδοκιμεί σέ I- 
δαψη ύγρά ή έλώδη. πνί¬ 
γεται δέ δύσκολα άπ' τά ζι¬ 
ζάνια, Καλλιεργείται στους 
κόήΑ-πομς της Βοιωτίας, τοΟ 
Αλμυρού, τής Καρδίτσης, 


Τρικκάλων, Κατερίνης, & 0 - 
δενών, Βερρσίας, Τό άλε£- 
ρι ταυ είναι κατωτέρας 
ποιότητας. Σπέρνεται -ύ 
Φθινόπωρο. Αντέχει στό 
κρύο κοί στή ακωρίαοι. 

Γκ ρ ΊΜΙΆΣ: 

ί Σ λ- 6>. Είναι έπίοης 
φθινοπωρινό σιτάρι καί 
καλλιεργείται πολύ ατήν 
Πελοπόννησο. Είναι τό κοι- 
λύτερσ άπό τά μαλακά σι¬ 
τάρια. Δέν άδελφώνει ό¬ 
μως πολύ καί πλαγιάζει 
εύκολα. Γι' αυτό καλλιερ¬ 
γείται μαζί μέ τό μαυρα¬ 
γάνι. Δέν άντεχει έπισης 
στή σκωρίασή 



Σιτάρι «ΆρνατοΟτι» οχ. 3 


ΚΟΥΓΡΟΥΜΑΕ : 

(Σχ. 7}. Κι" σότός φθινο¬ 
πωρινό σιτάρι. Ρίχνει £νω- 
ρ'ις τά άγοαά του καί όταν 
ώριμάση είναι φαλακρός. 
Προκόβει οτά χωράφια 
πού πλημμυροΰν τόν χει¬ 
μώνα. Καλλιεργείται ρτά 
όρεινά τής Ηπείρου, Μα¬ 
κεδονίας καί Θεσσαλίας 
καί αντέχει πολύ οτό κρύο. 

ΕΚΥλΟΠΕΤΡΙΤΗ ϊ : 

[Σ^χ. 8). Καλλιεργείτο* 
στήν ^Αττική καί τήν Εύ¬ 
βοια Ανακατωμένος μέ άλ¬ 
λα σιτάρια, "Αντέχει στήν 
ύγρασία καί στά άγονα 
χωράφια. 



Σιτάρι Μαυραγάνι σχ. 4 

Ξενικά σιτάρια 

"Από τά ξένα σιτάρια 
πού καλλιερ γή&ηααν στήν 
Ε λλάδα μέ καλά άποτελε- 
□ ματα είναι γ 

ΜΕ ΝΤΑΜΑ; 

{Σχ. 9), ή καταγωγή 
του. είναι Αυστραλιανή καί 
είναι διασταύρωσις σιτα¬ 
ριού καί κριθαριού, "Εχει 



Σ ιτάρι *ΡοΕψάνι* σχ. 5 


Σεις, πού ξέρετε πώς άτατν ζητώ κάτι, πρέπει νά γίνΐ], γιατί ο,τι ζητώ νά γίνη είναι 
μιά Εθνική άνάγκη, είμαι βέ6«ιος πώς τήν έντολή μου αύτΐ) νά μετά βάλω με γρήγορα 
τήν ΈλλάΒα μας ο' ένα Αγροτικά Στρατόπε&ο, που 6έν θόή(η ούτε μιά γωνιά άκαλλιέρ- 
γητη, θά τήν άγκαλιάσεττ^ ϋπως πάντα, μέ δλο σας τον ένθουοιασμό και ολη σας τή 
Βύναμι και 6έν θά άφήσετε ούτε μιά οτιγμή νά σάς φΰγΐ] άσκοπα καί εξο? άπο τήν έκπλή- 
ρωαι του σκοποΰ μας αύτου. 



Σιτάρι «Γκρινιάς» σγ. ε 

στάχυ κόκκινο χωρίς ώγα- 
να. Ξεσταχιάζκι 10—Ί 5 ή- 
μέρίς πρωτήτερα άπό τά 
ντόπια σιτάρια. Γιά τό οι- 
τάρι αυτό θά γράψιομεν 
έκτεν|στ£ρα σέ προσεχή 
τεύχη. 

ΚΑΜΠΕΡΑ: 

(Σχ, 10), Είναι σιτάρι 
Ιταλικά. Είναι ττρωϊμώτέρο 
καί άπό τήν καμπέρα καί 
έχει κα/Λίτερη άπόδοοι άπ' 



Σιτάρι ΦτΚουτρουλιάς» 

οχ, 7 


αύτήν. Καί γιά τό σιτάρι 
αύτό θά μιλήσωμεν έκτΐ.- 
ταμένα άλλοτε 

Ε πο ρά τοΟ σιταριοΟ 

Ή πρώιμη σπορά είναι 
καλλίτερη. 5Ίρέπει νά χδ 
νίται επειτα άπό τΙς πρώ¬ 
τες βροχές του φθινοπώ¬ 
ρου άπό τό Σ ετττέμβρνο 
ίσα μέ τό Δεκέμβριο. "Ε- 
™ρίτ£ρα σιά όρεινά χω¬ 
ράφια, άργάτερα οιά πε¬ 
δινά (κάμπους), ΟΙ άνου 
ξιάτικες ποικιλίες σπέρνον- 
τ«ι τόν Φλεβάρη ή Μάρτη, 
Τό ποσόν του σπόρου έ- 
ξαρτάται άιιο τή βλαστική 
δ ύ νομή καί τήν ποιότητα 



Σιτάρι «Σκυλοπετρίτηςΐ 
σχ. Β 


τού σπόρου, τήν έποχή τής 
σποράς, ιήν προησιμασία 
καί τή δύναμι ιού χωρα¬ 
φιού, "Οσο καλλίτερος ά 
σπόρος τόσο ^νωρίτερα 
σπέρνομε, όσο πλουσιώτερο 
τά χωράφι καί καλλίτερα 
ώργωμένο τάυσ λιγώτερος 
σπόρος χρειάζεται. Συνή¬ 
θως γιά ένα στρέμμα χρει¬ 
άζονται θ έως 12 όκά&ες 
□πόρου. "Αν τό έδαφος εί¬ 
ναι πλούσιο, όπου τά ότ&έλ- 
Οωαα γίνεται καλά, δρο¬ 
σερό καί καλά ώργωμένο 
έπτά όκάόες σπόρος είναι 
άρκετές, "Αν τό έ&σφσς εί¬ 
ναι ύγρό. άόύνατο, όπου 
δέν άΜλφώνει καλά ή ό¬ 


που Ενα μέρος του σπόρου 
&έν θά φυτρώση, κόιίϊώς καί 
στά πΰλύ άκάθαρτα χωρά¬ 
φια, πού θέλομε νά κατα¬ 
πνίξω με τά πολλά ζιζάνια, 
χρειάζεται πολύς σπώίϊσς 
ίσα μέ Ιό όκάδες, 'Άν τό 
έ'δαφος είναι πολύ ύγρό 
πηγαίνουν καί 20 όκάδες 
σπόρος στό οτρέμμα, Ό 
σπόρος οκεπάζεται σέ βά¬ 
θος άπό 5 ό>ς 8 πόντους. 
Στά ξερά χωράφια καί 
στις άμμου&ιές (κουμσά- 
λες) βαθύτερα, στά ύγρά 
λιγώτερσ βαθειά, Στά πολύ 
ύγρά αργιλ>.ώδη χωράφια 
(γερένια, γλίνες) ό σπό¬ 
ρος μόλις θά σκετταοθή. 
“Οταν σπέρνωμε -ιρώϊμα 
πρέπει νά πηγαίνη βαθύτε¬ 
ρα ώ σπόρος, παρά ότσν 
υπέρνωμε &ψΊ|ία, Τό ψϋ- 
τρΐομα γίνεται σέ 10 — 30 
ή μέρες άναλόγως τής υ¬ 
γρασίας καί της θερμότη¬ 
τας, Καμμιά φορά δτοτν 
σπέρνεται τιολύ άργά ή 
κάνη ττσλύ ξηρασία φυτρώ¬ 
νει άργά καί τό Φλεβάρη 
ώκόμη. 

'Η σπσρά γίνεται στά 
πεταχτά ή σέ γραμ¬ 
μές. Ή σπσρά στά πετα¬ 
χτά γίνεται μέ τό χέρι [έ¬ 
νας καλώ ς έργάτης μπορεί 
νά σπείρη 23 — 30 οτρέμ- 
ματα τήν ή μέρα) ή μέ μη- 
χανή Γ Ή σπορά σε γραμ- 
μές γίνεται μόνο μ* έπάη- 
5ες μηχσιΐς, πού καθώς θά 
ίδοομε ρίχνουν τό σπόρο 
κανονικά σέ γραμμές καί 
τόν σκεπάζουν. 

“Οταν ή σπορά γίνεται 
στά πεταχτά, 6 σπόρος 
παραχώνεται, μέ τό άροτρο 
ή μέ σκαρίφήρα. Μέ τό ά¬ 
ροτρο σκεπάζεται όταν θέ- 
λωμε νά πάη βαθειά, πάνω 
άπό 5 πόντους σιά ξερά έ- 
5ά:φη, όπως τύ πιριαυάτε- 
ρα οέ μάς. Στό: ύγρά κι' 
όταν ή οπορά γίνεται όψι¬ 
μα πού τότε θά εΐιτχι ύγρό 
τό χωράφι, μπορεί νά ακε- 
παΰθη μέ υδάρνιαμα άπλό 
ή καλλίτερα διπλό. Πολλές 
ψορές μεταχειρίζονται τό 
ξύλινο (ήσιόδειο) άροτρο 
γιά τό σκέπασμα του σπό¬ 
ρου, γιά νά μή πάνε βα- 
θειά. Μερικρί νομίζουν πώς 
δέν κάνει τό σιδερένιο ά¬ 
ροτρο γιά τή υπαρά’ αύτό 
γίνεται όπου δέν μποοαυν 
νά κανονίσουν καλά τά σι- 



Ε ιτάρι ίΚαμπέραιι σχ, 9 

δερένιο άροτρο κι' £τοι ή 
δουλειά δέν γίνεται καλά 
καί ή σπορά δέν πετυχαί¬ 
νει^ γι' αϋτό_ όμως δέν 
φταίει τό άθώα σιδερένιο 
άροτρο, 

Γιά τά σκέπασμα τοϋ 
απόρου προτιμότερα είναι 
τά δίυνα καΐ τά τρίυτα ά¬ 
ροτρα, Ή δουλειά γίνεται 
καλλίτερα καί πολύ γρη- 
γορώτερα, 

Γ_ Παλ. Τ .ς 

Γιΰιύης 




Σιτάρι ιΜεντάναι» αχ. 10 
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(Συνέχεια έκ τσΰ προηγουμένου) 

Πόσα παιδιά θά λένε άπό μέσα τους: 
«“Αχ, άς μπορούσα νάκανα ΰ.τι μάρέ- 
σει! "Ας ήμουν έλεύθερος ! "Ας μήν εΐχα 
άπάνω άπ' τό κεφάλι μου κανένα 1* καί 
θά -περιμένουν άνυπόμονα τήν ξϋτυχι- 
ρμένη ήμέρα πού θ'άποκτήσσυν τήν Ελευθερία. . . νά κώ¬ 
νουν άνοησίες; 

Έγώ όμως έλεγα: <"Αχ καί νά είχα κανένα νά μέ 
συμΦουλεύση, νά μέ όδηγήΐκ 

Γιατί άνάμεσα σ' έκεΐνα τά παιδιά καί οέ μένα υπήρ¬ 
χα μια ποΑ.υ με γαλή διαφορά; Εκείνα, άν κάνουν άνοη- 
οίες, έχουν κάποιον ώπό πίσω τους νά τούς δίνη χέρι όταν 
-ΐέφτουν χάμω" ένιμ έγώ δέν εΐχα κανένα. “Αν επεφτα μια 
φορά, θαπρεπε νά ψθάσω [οαμε κάτω κΓ άπό "κρε νά οη- 
κωθ« μονάχος μου, άν δέν τσακιζόμουν. ΚΓ είχα άρκετή 
πείρα γιά νά ξέρω πώς μπορούσε καί νά τσακισθώ, 

Παιδί, ναί' υά είχα ίδή καί πά&ει τόσα στή ζωή ^ου, 
ώστε ΐγινα πιά συνετός καί π,ο μετρημένος άπ' όσο είναι 
συνήθως τά παιδιά της ήλικίας -ίου. “Ένα πλεονέκτημα; 
πού το είχα ώκ ρ ιδαπληρώσε ι, .. 

Γι'αΰτό, πριν ώρχίσω τήν περιπλάνησή μου. θέλησα 
νά πάω νά δω έ κείνον πού, τά δυό τελευταία αϋτά χρό¬ 
νια, στάθηκε γιά μένα πατέρας 1 άν ή θ £ι ά Κατερίνα δέν 
Ιίέ πήρε .ιέ τ' Αμάξι, μπορούσα νά πάω έξαίρετα μόνος 
υου, μέ τά Πΰ&αράκια μου, νά τΟν φιλήσω κι' έγώ[ 

"Αν καί δέν είχα πάει ποτέ οτή φυλακή των «κρατου¬ 
μένων διά χρέη*, ήξερα όμως ώπάνω - κάτω πο& βρίσκε¬ 
ται, γιατί τόν τελευταΤον σύτόν καιρό πολλές φορές 
άκουρα νά μιλούν γΓαύτή, θάπσιρνα τό δρόσο τής Μα- 
γδαληνης πού Οώ τόν ήξερα καλά, κΓ Ικεΐ θά ρωτούσα. 
Άψοΰ ή θειά Κατερίνα καί τά παιδιά μπόρεσαν νά ίδσΰν 
ιόν πατέρα, θά μ 1 άφατων βΙΦαια νά τόν ίδώ κΓ έγώ. Παι¬ 
δί του δέν ήμουν ; 

Δέν έτόλμησα νά διασχίσω τό Παρίσι μέ τόν Κάπη 
έλεύθερο οτά πλάι μου. Τί θώλεγα οτους άστυφύλακες, 
■άν^μσΟκαναν παραιήρησι; “Απ’ Βλσυς τούς φόβους πού 
μου είχ' έμπνεόσει ή πείρα, ό μεγαλύτερος ήταν ό 
τής άστυνομίσς· δέν εΐχα ξε¬ 
χώσει τήν Ταυλούζα... Γι'αύ- 
τό έδεσα τόν Κάπη μ* £να 
σχοινί, — πράγμα πού πλή¬ 
γωνε πολύ τή φιλαυτία του, 
ιό Εβλεπα, μά τι νά του Ε¬ 
κανα;—κι" Ετσι κρατώντας 
τον άτΓ αυτό τά σχοινί, πήρα 
τώ δρόμο γιά τή φυλακή τσΰ 
Κλισύ. 

Υπάρχουν σ' αύτό τόν κό¬ 
σμο πολλά θλιβερά πράγμα¬ 
τα πάύ ή δψι τους σέ βυθίζει 
σέ μελαγχολία" μά δέν γνω¬ 
ρίζω άσχημότερο καί θλιδε- 
ρώτΐρο π ράγμα άπό τήν 
πόρτα της φυλακής. 

Στάθηκα μιά στιγμή πριν 
τολμήσω νώ μπω στή φυλα¬ 
κή τού Κλισύ, σά νά φοβό¬ 
μουν μή μέ κρατήσουν καί 
μένα, καί μή ή πόρτα, ή 
φρικτή Εκείνη πόρτα, άμα έ¬ 
κλεινε πίπω μου δέν ξανα- 
νοιγε ιμά. 

Φανταζόμουν πώς ήταν 
δύσκολα νά βγή κανείς άπό 
μιά φυλιτκή, δέν ήξερα όμως 
πώς έπίοης δύσκολο ήταν 
καί νά μπη. Τό ϊμαθα τότε 

Κί" αϋτό. ΕΐϋΗνκο ΜρϋίΛτςΗ; <πή 


φόβος 


Τέλος πάντων, μέ πολλά βάοανα, κατώρθωσα νά φθά- 
3&> Λ? < ϊ με κ£Ϊναν · . π ? ύ ήθελα νά ίδώ. 

,Μ · ^^παυαν σ'Ενα «έντευκτηριο^, Οπου δέν υπήρχαν 
ούτε κύγκελλα ούτε καφάσια, όπως έφαιπαζόμσυν, καί 
σε Λίγο ταρουσιάαθηκε ό πατέρας χωρίς άλυσίδες ατά 
χέρια ή οτά πόδια, 

α , ^ΡψΕνος Ρεμή μου, μοϋ είπε, κι' έμάλωσα τή 
1·εια - Κατερίνα που δεν σέ πήρε μέ τ’ άμάξι. 

Από τό πρωί ήμουν μελαγχολικός, σάν άρρωστος - τά 
λόγια^αυτα μέ ζωογόνησαν. 

— Η Κυρία Κατερίνα, είπα, δέν ήθελε νά μέ πάρη 
μαζί της, 

— Αυτό δέν ήτοΛί δυνατό, καϋμέντο μου παιδί. Σ' αύτό 
τόν κόσμο δέν κάνει κανείς ό,τι θέλει; Είμαι βέβαιος 
πως θα δούλευες καλά και θώβγανες τό ψωμί σου’ ό Συ- 
ρ^ω όμως, ό γαμπρός μου, δέν θάχε νά σου δώση δουλειά. 
Είναι νεροκράτης ατό κανάλι ταΰ Μιβερναί κι' οι νερο- 
κμάχες, έννσεΐς, δέν χρειάζονται κηπουρόποολα, Τά και- 
&ίΗ :- ΟΙ - : είπαν πως σκοπεύεις νά ξαναγίνης τραγουδιστής 
στρας δρόμους, -έχασες λοιπόν πώς λίγο Ιλειψε νά πε· 
θάνης ώπό τό κρύο κιάπό τήν πείνα στήν πόρτα μας ■ 

— Οχι, δέν ιό ζέχασα, ,, 

, 5 — ^, αί τ $ τ Γ ε ήοουγ μονάχος" είχες τό γέρο πού τέ 
ωοηγσυσε, Ί ώρα όμως οέν Εχεις κο^Ίνα.,. 

— Έχω τόν Κάπη. 

“Όπως πάιτα, ό Κάπης, άκοόγοντας τ κ όνομά ταυ 
άποκρίθηκε μ" Ενα γαύγισμα σά νάλεγέ: «Παρών! "Αν 
μι! χρειάζεσΟε, έ&ώ είμαι !ί, 

—Ναι, ό Κάπης είναι καλός, μά δέν είναι παρά σκύ¬ 
λας. Πως θά βγάζης τό^ψωμί σου»; 

— Έγώ 6ά τραγουδώ κι’ ό Κάτης θά παίζη θέατρο. 

— Ό Κάπης δέν μπορεί νά παίζη μόνος του. 

-θά τσΰ μάθω διάφορα παιγνίδια. Αλήθεια, Κάπη. 
δέν θά μώθπς &,τι θέλω ; 

Ό Κάπης Εβαλε τώ πόδι του στό οτήθος. Μ“ αύτά έν 
νοοϋσε: «λήάλιστίί! 'Ό.τι θέλετε |ν. 

Τέλος πάντων παιδί μου, έγώ_ θά σέ συμβούλευα \ά 
κυττάξης νά βρής καμμίά βέσι, Ε^ίοαι καλάς βουλευτής 

καί Είάκανες πολύ πιό φρόνι¬ 
μα νά μή γυρίζης 5 ται οτοι ^ 
δρόμους μ' αύτά Τ ώ Επάγ¬ 
γελμα ιών τεμπέληδων. 

-Δέν είμαι τεμπέλης, τό 
ξέρετε καλά, ΟΟτε μ“ ώκού· 
σατε ποτέ νά παρο(πσνεθώ 
για δουλειά. Ιέ οάς θά δού¬ 
λευα ϋοσ μπορούσα καί θά- 
μενα γιά πάντα μαζί σας 1 
δέν θέλω όμως νά μπω οτήν 
υπηρεσία άλλωνων, 

Τώ τελευταία αύτά λόγια 
θά τά είπα μέ Ιδιαίτερο τρό¬ 
πο, γιατί ό πατέρας μέ κύτ- 
ταξε μιά στιγμή χωρίς ν' ά- 
πανχήπη, Έπειτα μου είπε: 

—Κάποτε μας έλεγες πώς 
Α Βιτάλης, πριν μάθης ποιός 
ήταν, ο εκανε συχνά ν' άπο¬ 
ρης μί τόν τρόπο πσύ κύττα- 
ζί τούς άνθρώπους καί μέ 
τό ύφος πού Επαιρνε, σάν 
νώταν κύριος αληθινός. Τό 
ξέρεις λοιπόν πώς κΓέσύ Ε¬ 
χεις τούς ίδιους τρόπους καί 
τά_ΐδιο ύφος;... Δέν θέλεις νά 
μπμς στήν ύπηρεσία άλλω- 
νων. Πολύ καλά | κάυε, παι¬ 
δί. μσυ, ό,τι θέλεις. Έγώ γιά 
V τής φυλακή τό καλ-ό <κΧί ατό ιΐ^ος γιά 
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Κανένα άλλο λόγο. Είσαι αύτεξοόσιος, άφου δέν έχεις γο¬ 
νείς κι' άοοΰ ένώ δέν μπ^ρω νά είμαι πιά -ιτατέρας οοο. 
“Επειτα, Ενας δυστυχισμένος άνθρωπος σάν καί μένα, δέν 
εχει τό δικαίωμα νά προστάζη, 

Αύτά πού ιιϋϋ είπε ό πατέρας .ιέ τρόμαξαν- φοβερά 
γιατί κΓέγώ ΐίρωτήτερα τά είχα πει μέσα μου, καί σχε¬ 
δόν μέ τά ίδια λόγια. 

Ναί; ήταν πολύ βαρύ νά γυρίζω όλουόναχος στοϋς 
δρόμους, τό ήξ^ρα, τό Ιβλρπα, τώ αισθανόμουν. “Οποιος 
έζησε, οάν καί μένα, τήν τρσχειά αύτή ζωή“ δπσιος πέ¬ 
ρασε νόκτες οάν Εκείνη πού σί λύκοι έφαν'αν χά οκυλιά 
ιιας ή σάν τήν άλλη στά λατομεία τού Σεντιγύ' όπαιος 
ύπέφερε άπό κρύο κι' άπό πείνα όπως_έγ ώ' όποιος γύ¬ 
ρισε άπώ χωριό σέ χωριό χωρίς νά μπορή νά κερδίοη πεν¬ 
τάρα, δπως τόπαθα έγώ τότε πού ό Βιτάλης ήταν 1 οτή 
Φυλακή, αυτός ξέρει καλά τούς κινδύνους καί τις αθλιό¬ 
τητες τής ζωής πού Ετοιμαζόμουν νά ξαναρχίσω. 

Ένας μόνο τρόπος υπήρχε γιά νά τήν άποφύγω, Εκεί¬ 
νος πού μου είπε κι" ό πατέρας: νά βρω μιά θέΰι, νά πιά- 
σω δουλειά. Δέν μπορούσα όμως νά τό κάμω, χωρίς να 
παραβώ τήν όπόσχεσι πού εΐχα Βώο&ι αιή Στεφάνια, στόν 
Άλέξη, στον Βενιαμίν καί οτή Λίζα, δηλαδή χωρίς να 
τούς έγκαταλείψω. Αλήθεια, ή Στεφοτνία κι ό Αλ^ξης 
κι' ό Βενιαμίν δέχ κίχαν τόσο τήνάνάγκη μου, μπορούσαν 
νά γράφουν. Ή Λίζα όμως; “Η Λίζα δέν ήξερέ νά γρΰφή, 
οϋτε ή θειά - Κατερίνα. "Αν τήν άφινα λοιπόν ΐτβι, δέν 
θάγε καυμιά Επικοινωνία μέ τ’ άδέλφιατης. Και τι υώλεγε 
γιά μένα· Βέβαια πώτ δέν τήν άγκηοοσα πια, αυτή πού 
μαύ είχε δείξέι τόση αδελφική Αγάπη καί μέ είχε κάμει 
τόσο ευτυχισμένο. Αδύνατοί 

— Δέν θέλετε λοιπόν νά σάς φέρνω ειδήσεις άπό τά 
πα ι &;ώ οοις; είπα- στόν πατέρα. 

Ναι, τά παιδιά μοΰ μ ίλη α αν γΓ αύτο τό σχέδιο. 

’Εμείς, άλήθεια, θάχαρε συμιρέρο νά ξαναρχίοπς τήν πά¬ 
λη ά σου ζωή" καί όμως, είδες, σέ συμβούλεψα νώ τήν άφή- 
σης. Δέν πρέπει νά συλλογίζεται κανείς τόν εαυτό του, 
πριν συλλογιοθή τούς άλλους. 

— Σειστό! Καί π'αότό πού μοΰ λέτε τώρα υοΟ δεί¬ 
χνετε τί πρέπει νά κάμω. "Αν παρέβαινα τήν ύπόσχεσι πού 
έδωσα, γτά ν' άποφύγω τούς κινδύνους πού μοΰ λέτε, θά 
συλλογιζόμουν τόν έαυτό μσυ κι’ δχι έσάς, όχι τή ΛίζαΙ 
Μ 1 έκύτταί,ε πάλι, μά περιοσότεοη ώρα 1 έπειτα, άξα¬ 
φνα. πιάνοντας τά δυό μου χέρια; 

— "Έλα νά σέ φιλήσω, παιδί μου, γι' αϋτό πού £Ϊπες| 
έφώναξε. "Εχεις καρδιά Εσύ κι* είναι βέβαιο πώς δέν αοΟ 
τή δίνει ή ήλικίαΙ 

Καθώς ήμαστε μόνοι στό έντ^υκτήριο, κσθιομένΌΐ 
πλάι -πλάι σ' Ενα πάγκο Επεσα στήν άγ καλιά του, 

— “Ενα μόνο λόγο θά αάΰ πω τώρα, έξηκολούθησε ώ 
πατέρας; Ό θεός νά σέ Φυλάη, καλό μου παιδί ί_ 

ήήείναμε κι* οί δυό λίγες πτιγμές σιωπηλοί, Ή ώρα 
όμως είχε περάσει κι'ήλθε ή στιγμή του χωρίο μοΰ, 

"Αξαφνα ό πατέρας έψαξε στήν χυέπη του γελέκου 
του κι' Εβγαλε Ενα μεγάλο Ασημένιο ρολόι, δεμένα άπό 
μιά κομπότρυιτα; μ' £να πέτσινο λαυράκι, 

— Δέν θέλω νά χωρισθοϋμε, υού είπε, χωρίς νά οσΰ 
δώσω κι' έγώ κάτι τ[, γιά νά μέ θυμαααι, Νά. πάρε τό 
ρολόι μου, σοΰ τό χαρίζω, 

Τό κύττάξε. μιά στιγμή κι' έπρόοθεοε μελαγχολικά; 

— Δέν Εχει μεγάλη άξια, γιατί, έινοεΐς, άν είχε, θά μ’ 
Ανάγκαζαν νά τό πουλήσω. Ούτε πηγαίνει τόσο καλά καί 
κάπου-κάπου πρέπει νά τό οπρώχνη κανείς μέ τό δά¬ 
χτυλο. Μ’άδιάφορσ! Αύτά ίγω κι' αύτά σοΰ χαρίζω, 
Μιλώντας έτσι, μοΰ τϋβαλε ατά χέρι. Κι Επειδή ένώ 
δυσκολευόμουν νά δεχθώ ένα τόσο ώραιο δώρο, επροόθε- 
σε μέλατχχολικά: 

— Έ^οείς δτι δέν Εχω άνάνκη νώ βλέπω έ&ώ τήν ώρα' 
ώ καιρός έδώ μέαα είναι πολύ άργοκΰητος’ θά πεθαινα 
&ν τόν μετρούσα- , , Στό καλό, Ρε^ιή μου! Φίλησε με 
άλλη μιά φορά. Είσαι καλό παιδί, Κι' Ιτοι πρέπει να 
είσαι πάντα 3 

Μοΰ Φαίνεται πώς μ* έπιασε άπό τό _χέρι, γιά νά μέ 
πάη ώς τήν πόρτα. Μά ό,τι έγινε, ό.τι είπαμε τήν τελευ¬ 
ταία στιγμή, ή μνήμη μου δέν τώ κράτησε. “Ημουν τόσο 
συγκινημένος I 

Τό μόνο πού θυμούμαι ώτι" (ϊύτό τόν χωρισμό, είναι, μιά 
άποχαύνωσις, Ενας έκμηδενισμός, πού μ' έκυρίευοε όλό- 
κληρο, όταν βρέθηκα πάλι στό δρόμο, 

( Α κολουθιι) 


( - - -- - ^ 

ΗΛΙΟΣ ΚΑΙ ΓΕΩΡΓΙΑ 

- - - - --- - - ^ 


“Είνας έξωτερικός 
παράγων 

Τώ αύνθημα πού Ι&ωκεν ό 
'Αρχηγός διά νά ώναλώθω- 
μεν όλοι μίαν Εκστρατείαν 
πού θά μας φέρη πληοιέ- 
στερα πρός τήν Γήν, μέ τόν 
σκοπόν νώ έν&ιαφερθοϋμε 
διά τήν έντατικωτέραν καλ¬ 
λιέργειαν αύτής, δίδει ά- 
ψ ορμήν νά οημε,ώοωμεν 
μερικά λόγια διά τόν ρό¬ 
λον πού παίζει ό “Ηλιος 
εις τήν καιρικήν κατάστα- 
σιν τιις γηΐνης άτμοσφαί- 
ρας, άπό τήν όποιαν κατά 
μέγα μέρος ΐξαρτάται καί 
ή γεωργική παραγωγή μι¬ 
ας χώρας. 

Ή πηγή τής ώναπτύξεως 
καί διατηρήοεως κάθε εί¬ 
δους ζωής έπάνω στήν έτϊι- 


»* 





Κηλίί,ΐς ήλιου. 


Φάνειαν της Γης είναι ά- 
ναμφιβόλως ό “Ήλιος. Αί 
θερματτικαί, α! φωτιστικαί 
καί αί χημικάί ή ύπερ ιώ¬ 
δεις άκτϊνες πού διαρκώς 
οκορπά εις τό άχοινές διά¬ 
στημα καί πού εις μεγά¬ 
λος ποσότητας δέχεται καί 
ή ώτμόαφαιρα της Γης, έ- 
πιδροΟν κατά πολλούς καί 
ποικίλους τρόπους εις τήν 
άνάτΓτυξιν, τήν δι,αμόρφω- 
σιν καί τήν έξέλιξιν τού 
όργανικοΰ καί άνοργάνου 
κόσμου, πού Ηύρίσκεται έ- 
πά™ εις τήν Γήν καί έντός 
της άτμοσ-φαίρας αύτής, Τό 
πσοόν της θερμότητας πού 
λαμβάνει σέ κάθε δευτερό¬ 
λεπτα ή έπιφάνεια τής Γης 
άπό τό·ν “Ηλιον είναι πολύ 
μεγάλο, ώφοΰ ό “Ηλιος, 
πού είναι 1.300.000 φορές 
μεγάλε [τερσς τΰϋ πλανήτου 
μας, ίχιι στήν έπιφώνιιάν 


ταυ 5000^ θερμοκρασία καί 
εις τό κΐ,ντρον του φθάνει 
τά δΟ.ΟΟΟ.ΟΟΰώ ί 

β * ■ 

Είναι λοιπόν φυσικόν τό 
τεράστιον αύτό πασάν τής 
ή λιακής θερμότητος νά έ- 
πιδρςί καί νά κανονίζη ού- 
σιαστικά τάς κινήσεις τής 
ώτυοσφαίρας τής Γης καί 
κατά συνέπειαν νά ροθμίζη, 
μαζί μέ άλλους τοπικούς 
παράγοντας, τό κλίμα κά¬ 
θε τόπου τής έπίφανείας 
του πλοπήταυ μας. Αλλά 
μέ τάς κλιματικός ρυνθή- 
κας πού έπικρατούν είς μ[. 
αν χώραν συνδέεται άναπσ- 
σπάστως_ καί ή άνάπτυξις 
των φυτών, κατά δεύτερον 
δέ λόγον, καί ώς συνέπεια 
ούτως είπεΐν τοΰ πρώτου, 
καί τό είδος των ζώων πού 
ζουν εις κάθε χώροιν. 

Καί δέν είναι μόνον ή 
περιστροφή τής Γης περί 
τόν άξοτ^ώ της καί ή περι¬ 
φορά της π^ρί τόν "Ήλιον 
πού μεταβάλλουν κανανι- 
κώς τό ποοόν τής θερμότη- 
τος πού δέχεται ή έπιφά- 
νέια ττ|.ς Γής οέ ήμέ- 

ρα καί σέ κάθε χρότο, ΕΙ- 
\κχι καί ή λεγομένη κλίσις 
τού έπιπεδου ΤΡΟ ίοημερι- 
νοϋ έν σχέΰϋ μέ τά επίπε¬ 
δον τής έκλειπτικής, ή ό¬ 
ποια παίζει τόν οπΰϋδπιό- 
τερον ρόλον Γ εις τήν δημι¬ 
ουργίαν τών τεσσάρων έ- 
ποχών τοο Ετους, έπομένως 
καί εις τήν έναλλαγήν των 
έκάστΰτε καιρικών συνθη¬ 
κών πού λαμβάνουν χώραν 
εις τά διάφορα μέρη τής 
Γης. "Αν δέν ύπηρχεν ή 
κλίσις αύτή, πού τήν λέμε 
εις τήν Κοσμογραφίαν λ ό¬ 
ξω σ ιν τής έκλει- 
π τ ι Κ η ς , τότε δέν θά ύ- 
πηρχε καμμιά_ μεταβολή 
είς τό κλΐμώ τής Γης. ΕΙς 
δλην τήν έπιφάνειάν της θά 
ήτο ή αύτή κατάατσσις. 
Καυμιά παραλλαγή είς τά 
φυτά, τά ζφ°£ I " I οως 6έ 
νά μή ήτο δυνατόν νά ύ¬ 
παρξη καί κανένα είδος 
ζωής έπάνω στήν Γή, Αλλά 
καί άν Γ ύπήρχεν, ή φύσις 
θά ήτα τόσον μονότονος καί 
μονομερής καί έκφυλιάμέ- 
νη, ώστε δέν θά εΐχε καμ- 
μιών εϋχαρίστησιν ή Βιαόί- 
ωσις των άνΟρώπων (πού 
είναι πρόβλημα, <3ν ύπό 
τάς συτ^ήκας αΰτάς θά ήμ- 
ποροΰσε νά ζήση_καί ό άν¬ 
θρωπος) έπί της Επιφά¬ 
νειας τής Γής. 

Σ είριός 
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ΑΓΡΟΤΙΚΑ! ΓΝΩΣΕΙΣ 



Το σταφυλομελ,ι.. 

Τό σταφυλόμελι είναι Ενα-&ΰθ χρόνια 
πού παρουσιάστηκε στήν άγορά. 

Είναι προϊόν της σταφίδας άττσ τήν 
όποια Ιξάγεται δί άποφλοιώσ&ως καί 
κατεργασίας ώστε να. γίνη υγρό πυ¬ 
κνόρρευστο. 

Είναι δηλαδή ή ψίχα της σταφίδας 
καταλλήλως δούλευμένη. Είναι γνω¬ 
στότατο νωρίς τή βαρεία μυρωδιά τής 
σταφίδας, μέ τήν θρεπτική άξια της 
καί φτηνά {15- 16 δρα^. ή, όκά) . Μπο¬ 
ρεί κι' αύτό, καλλίτερα μάλιστα Λαό 
τά πετιμέζι να Αντικαταοτήση τή ζά- 

Η μπανανα. 

Τό Φυτά σύτό θέλει ζέστη. Ατμοσφαι¬ 
ρική ύγρασία και Εύφορο ϋδοφος. Εί¬ 
ναι πολύ Απαιτητική είς κάλι -πρώτον, 
καί είς άζωτσν κατόπιν, Δρκι μάοετε 
έάν πωλήται αύτοΰ ιό νιτρικόν κάλι. 
Βέβαια κοντά είς τούς τοίχους προς 
νώταν έπιτυγχάνει πολύ καλύτερα, διότι 
ή προστασία τοϋ τοίχοϋ Από τόν βο¬ 
ρινά καί ή άντανάκλασις τής θερμότη¬ 
τας βοηθούν τήν Ανάπτυξιν. Τά Ιδιο 
συμβαίνει καί μέ όλα τά άλλα ευπαθή 
ουτά. 

Ό σκαντζόχοιρος, 

"0 σκαντζόχοιρος κατοικεί σε φω- 
ληά πού σκάβει, □£ μικρά βάθος Οι ή 
γή τήν όποια κρύβει μέ σωρούς φύλ¬ 
λων. Εύκολα Αναγνωρίζεται. Τ6 τρί¬ 
χωμα τϊϊς ράχης του καί των πλευρών 
τρο μετατρέπεται οέ αιχμηρές βελό¬ 
νες, "Οταν Απειλή ται Από κάποιον 
κίνδυνο γίνεται στρογγυλή σφαίρα 
καί γίνεται Ακατανίκητος. Είναι με¬ 
γάλος κσταύτραφεύς των Ιχιδνών, των 



Αρου ραίων, τών έ,ντόμων καί χών ί μ¬ 
αρθών των- Ποτέ, λοιπόν, δέν πρέπει 
νά_ σκοτώνουμε τάν ούμμαϊο αύτόν 
τομ Ανθρώπου. 


Το σκόρδα και τό κρεμμύδι* 

“Οσο; κρατούν τις παληές παραδό¬ 
σεις συνηθίζουν κατά τών Μάϊο νά 
* καθαρίζουν τά αϊμστα> τρώγοντες 
σκόρδο. Ή συνήθεια είναι σοφή, Βπως 
καί τόΰΕς άλλες συνήθειες τοα λαού, 
Τό σκόρδο έλσατώνει τήν τιίεο·. τού αί¬ 
ματος, πού εΕΐΐκι μεγάλη κοιτά τήν έ- 
ποχή αότή. Ή σκορδαλιά είναι τά κατ' 
έξοχήν φαγητά τοο Μαίου. 

Καί όχι μόνο τό σκόρδο άλλά και τό 
κρεμμύδι είναι Από τις σπουδαιότερες 
τροφές τοϋ Ανθρώπου, τών όποίων ή 
υγιεινή Αξία είναι γνωστή ύιιΰ τυϋς 
Αρχαιότατους χρόνους, Ή ύγιεινή δέ 
άξια τού κρεμμυδιού καί του ακόρδοσ 
ήταν πολύ ποωτήτερα γνωστή ατάν 
λαό παρά στήν έπιατήμη, 

Ό Διοσκοσρί&ης, διάσημος 'Έλλην 
βσίανολάγος της Αρχαιότητος, γράφει 
ότι τό συνάχι θεραπεύεται άμα άλείψη 
κανείς τήν μύτη του μέ χυλό κρεμμυ¬ 
διού, Ατι οί λείϊίθες φεύγουν άμα τρώ¬ 
γει σκόρδο, ότι Ακόμη λυωμένα σκόρ¬ 
δα, άμα έπιτεΟρυν σε πληγή άπό δάγ¬ 
κωμα λυσσασμένου σκύλου, Αμέσως 
προλαμβάνεται ή λύσοα. Τά κρεμμύδι 
ζχε_ι Αναγραφή ότι θεραπεύει τό σκορ¬ 
βούτο καί πολύ φυσικά Αφού περιέχει 
τις κατάλληλες βιταμίνες. Είναι έπΐ- 
οη,ς διουρητικά καί οκωληκοκτόνο, κά- 
μνει πολύ καλό ώς κατάπλασμα στούς 
δοθηνας (καλογέρους), στούς μώλω- 
τις σσνβλΑσεις κλπ. 

Πολύ περισσότερες όμως είναι οι θε¬ 
ραπευτικές ιδιότητες τοϋ σκόρδου, 
Σ κόρδο Ψιλοκομμένο μέσα σέ γάλα 
δίδεται κατά της ταινίας τοΰ έντίρου, 
λαμβανόμενο δέ τακτικά προλαμβάνει 
και θεράπευε; πολλές καχεξίες καί Α¬ 
σθένειες τσυ όργατ,μσμσΰ, Τό σκορδέ¬ 
λαιο καί κρεμμυδέλαιο έχορηγήθησαν 
Ακώμη καί έναντίσν τής Φϋματιώσεως. 
"Ενα Ανέκδοτο Αναφέρει Ατι όταν τά 
Ύδραίϊκα καί Ψαριανά καράδια πμω- 
τοπήγαν ο - ευρωπαϊκά λιμάνια, οί έ- 
Φημερίδες τής έποχής Ανέγραφαν ώς 
γεγονός παράδοξο Ατι τά Ελληνικά 
καράβια έΰρωιιοΰσοα' κρεμμυδίλα καί 
σκορδίλα, ίόσο πολύ έχρησμοποιού- 
υαν τό σκόρδο καί τό κρεμμύδι οί 
"Έλληνες ναυτικοί. Καί Εκαναν ττολύ 
καλά, γιατί Ασφαλώς δέν θά έπάθαι- 
ναν πατέ Από οκσρδουτρ, πού έθέριζε 
τούς άλλους ναυτικούς, λόγςί τού Ατι 
ταξιδεύοντας έπΐ όλόκληρους μήνες, 
χωρίς νά ττ^ροσεγγίζουν πολλές Φορές 
σέ λιμάνι, δέν υττορούοΕτν νά τρώγουν 
νωπές τροφές. Ιό σκόρδο καί τό κρεμ¬ 
μύδι Αντικαθιστούν κατά υ,έγα μέρος 
τήν Ελλειψι τών νωπών τροφών, Αφοΰ 
είναι, μπορεί νά πή κα·;είς, μονίμως 
νωπές τροφές, πού διατηρούν τίς βιτα- 
μϊνες των, τών όποίων ή έλλειψις προ- 
καλεΐ τό οκορδοΰτρ, 

Μέ λίγα λόγια τό σκόρδο καί τό 

κρεμμύδι είνας όπως είπαμε, πανά¬ 


κεια. Δέν Αξίζει νά τά στερήται κα¬ 
νείς έξ αίτιας της μυρωδιάς των. ^Αλ¬ 
λως τε άς τά -ρώγη τό βράδυ κι" άς 
μή πληαιάζη τήν άλλη μέρα πολύ κον¬ 
τά τούς άλλους. 

Καλάμια μπαμπού. 

Τά μπαμπού είναι πολλά καί διάφο¬ 
ρα, δέν είναι δέ τόσον εύπαθή όσον 
νομίζετε. Γά περιουάτροα μπορούν νά 
έπιτόγουν εις τό κλίμα τών "Αθηνών. 
Τό είδος ΜβςΓεκιϋΓπίί έΐΐναι Ενα ώπότώ 
μεγαλύτερα. Τό πάχος του φθάνει τόν 
μηρόν Ανθρώπου. Δέν είναι όμως πολύ 
Ανθεκτικόν εις τό κρύο καί καλλιερ¬ 
γείται εις τήν Μεσόγειον μάλλον ώς 
καλλωπιστικόν, διότι είναι ωραίον καί 
Αειθαλέοτατον. Πολύ περισσότερον 
χρήσιμον διά τήν Μεσόγειον είναι τό 
είδος Μίίίί, χονδρόν ώς ό βραγιών. εΙ- 
ναι όπως πολύ Ανθεκτικόν καί εύφο¬ 
ρον. Είς τά ύγρά έ&άφη Αττέχει μέχρι 
5—7 ύτιό τό μηδέν καί πρό πάντων εί¬ 
ναι Εξαιρετικά στερεόν. Τό ύψος του 
περίπου 5 7 -μέτρα. Χρησιμοποιείται 
διά χίλιες δυό δουλειές καί δύναται νά 
θεωρηθη ώς στερεώτεράν άπό οίονδή- 
ποτΕ άλλοι ξύλου ίσου πάχους. 

Ή χελώνη* 

Ή χελώνη ώι-οϊγει βαθειές τρύπες 
ατή γη. Απου στεγάζεται κατά τήν δι¬ 
άρκεια τού χειμώνος. Τό σώμά της εί¬ 
ναι σκεπασμένο άπό όστρακο καί ό 
κορμός της στό κλίμα «ας δέν ύπερ- 
βαίνει ποτέ τά δεκαπέντε έκατοστά 
τού μέτρου. Κατά τήν άνοιξι καί δσο 
διαρκούν οί θερμές ώραίες ήμερες κώ- 
ι*ν£ι πε^■άXην κατοτνάλωοιν κάθε είδους 
σ κουλή κιων, χαταστροφέων των δια¬ 



φόρων ριζών καί. βολβών. Είναι λοι¬ 
πόν καί ή χελώνη ένα Αιτά τά πολλά 
ζώα ■'ΐβύ προσφέρουν τίς ϋπηρεσίες 
τους στούς Αγρούς μας. 
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Τρώγετε πολλά σταφύλια:, 

Τήν έπσγήν αύτή, κατά τήν όποια 
Ενα Από τά καλλίτερα καί φθηνότερα 
Ελληνικά όπωρικώ,. τά οταφύλιος υ¬ 
πάρχουν σέ μεγάλη Αφθονία, τρώγετε 
Ασο τό δυνατόν περισσότερα,. 

Διότι τά αταφύλια δέν είναι μόνο 
Φρουτο. Είναι μιά θρεπτΐχωτάτη τρο¬ 
φή καί ταοτοχρόνως £να θαυμάσιο καί 
εόχάριστσ φάρμακο γιά ώριομενες 
παθήσεις. 

Ή πλούσια περιεκτικότης των είς 
αάκχαροχ 1 καί βιταμίνης έπιβάλλει νά 
τρώγετε 6σα τό δυνατόν περισσότΕρα. 

"Εκτός άν μπάρχη ειδική περίπτω- 
ο;ς πού τότε τά σταφύλια αντί να ω¬ 
φελούν βλάππουν. Καί ή περίπτωσις 
αύτή είναι ό ζαχαροδιαβήτης. Η με¬ 
γάλη ποοότης ζακχΑρεως πού περιέ- 
χί.ται ατά σταφύλια ΐπιδεινώνει τήν 
πά€ η σ ι οώτή της θρέφεως, πού είναι 
Αρκετά έπικίνδυνος, 

"Ανπιθέτως ο’ Ενα ύγια δργοτνισμό 
τά σταφύλια ώφελοΰν Αφαντάστως. Η 
μεγάλη ποθήτης κυτταρίνης καί τανί¬ 
νης πού περιέχονταΛ ατό φλοιό καί τα 
κουκούτσια ζνεργοΰν εύεργετικώς έπί 
τοΰ πεπτικού συστήματος καί καποιπο- 
Χε.υοΰν Αποτελεοματικώς τήν δυσκοι¬ 
λιότητα. 

Τά οτάφ-ύλιοτ Αποτελούν πρώτης τά- 
ξεως άττιτοξικάν καί είναι λίαν ευερ¬ 
γετικά γιά τούς ρευματισμούς καί 
τούς τρώγοντας χονδρά κρέατα (βο¬ 
δινά). 

"Η Αναλογία 60 % ϋδατος πού_περιέ- 
Χσυν οτήν ψίχα των τά καθιστά διοι> 
ρητικά καί Απολυμαντικά τών νε¬ 
φρών. 

"Εξ άλλου, ή γλυκόζη (σάκχαρον) 
τονώνει τήν λειτουργίαν τΰυ καρδια¬ 
κού συστήματος. 

Δι' δλους λοιπόν τούς Ανωτέρω λό¬ 
γους, θρεπτικούς καί θεραπευτικούς, 
ϊπιβάλλεται νά τρώγετε όσο τά δυνα¬ 
τόν περισσότερα αταφύλια, ώριμα ό¬ 
μως και κατά πρατίμηοιν λευκά- 

Ό καθηγητής Εοόδό τονίζει Ατι τά 
υταφΰλια στόν οπ-θρώπινο όργανισμό 
Εχουν τά ΐδια αποτελέσματα πού £χει 
καί Ενας φυσιολογικός όρός. 

Δυστυχώς, Από μίαν στατιστικήν 
πού δημοσιεύεται οέ Γαλλικό περιοδι¬ 
κό, καταφαίνεται Ατι οί "Ελληνες πού 
Εχουμε τόσο άφθονα καί τόσο Φθηνά 
τά σταφύλια δέν τρώμε έπαρκώς Απ' 
αύτ-ά. 

Ουτω ή Αναλογία κσταναλώσεως 
στσφυλιών κεετ" Ατομον ατά διάφορα 
κράτη είναι ή Ακόλουθος γ 

Βουλγαρία 20 κιλά, Ίΐνωιιέναι Πο- 
λιτεΐάι 1^3.500, -[τοΑία 10.500, Ισπα¬ 
νία 9.300, Πορτογαλία 8.900, Αύατρα- 
λία 7.600, Ελλάς 6.900, "Αγγλία 
6.800 κλπ. 

Έγ αογκρίσει πρός τούς ^Αγγλους, 
πού Ακριβοπληρώνουν τό θαυμάσιο 
αύτά οροΰτο, τά όποιον ατών τόπο 
τους Αναπτύσσεται μότ-Ώ μέσα σέ θερ¬ 
μοκήπια καί σέ Ελάχιστες ποσότητες, 
Αλλά καί πρός άλλους λαούς, τρώγο¬ 
μεν πολύ λίγα σταφύλια, "Ας αύξήοω- 
μεν λοιπόν τήν ποσότητα πού τόσο 
θρεπτικά καί θεραπευτικά Αποτελέ- 
σματα Ιχΐι οτά^ Ανθρώπινο όργαιπ- 
αμό, 



Πώς 9α τραφούμε μέ τά προϊόντα μας. 


Σ." ούτή τή σταυροφορία πού κάνει 
σήμερα ό "Αρχηγός μας γιά τήν αύ- 
τάρκεια τής Χώρας μας νομίζω πως ο 
γιατρός πρέπει νά γίνη Ενας Από τούς 
καλλιτέρους συντελεστάς γιά τήν επι¬ 
τυχία του σκοπού- ρέπει πρώτον ό 
γιατρός τώΰ χωριού, πού έρχεται αέ 
ατενή έπαφή μέ τήν οικογένεια τοΰ 
Αγρότου καί μέ τήν έπιρροή ττού έχει 
άπό τό μόρφωσί του καί Από τίς πολ¬ 
λές καί θετικές ύπηρεσίες πού προσ¬ 
φέρει ατό κόσμο, νά πείση τόν πα¬ 
τέρα, τή μάνα, τό κορίτσι καί τό παιδί 
τοΰ χωριού νά πέσουν μέ τά μούτρα 
ϋτή γή. Πρέπει νά τούς δώαη νά κα¬ 
ταλάβουν ότι κάθε διαταγή πού βγαί¬ 
νει Από τό στόμα τοΰ Αρχηγού υας, 
πρέπει νά είναι έκτελεστή, όπως Λ δια¬ 
ταγή τοΰ πατέρα μιας οίκογενείας. 
Γιατί τί διαφέρει τό σημερινό κράτος 
μας ίπως τό 6ιεμόρφωσε ή 4η Αύγού¬ 
στου, άπό μιά οικογένεια όμονοοΰσα 
καί γνωρίζουσα νά σέβεται καί \ά 
υπάκουη πιστά στόν καλώ πατέρα πού 
Αγωνίζεται γιά τήν εύηυερία της; 
Πρέπει ό γιατρός νά τούς δώση νά 
καταλάβουν δτι τό σημεριιό κράτος 
δέν εχει καμμιά οχέοι μέ τίς προη¬ 
γούμενες καταστάσεις, "Ανήκει αέ ό¬ 
λους μας, έξαρταπαι Από ή μας, όπως 
έξαρτώμεθα έξ αύτού- Οί διευθύνον- 
τες δέ τάς τύχας τού "Εθνους μας δέν 
είναι οί πολιτικοί τής άλλοτε, οί όποιοι 
ύπελόγιζαν, θε,ραπεύ-οντες προσωπικά 
συμφέροντα καί μικρσφιλυδοξίας τάς 
αύριανας έκλΰγάς. είναι Απλοί όπηρέ- 
ται τοΰ "Έθνους, οί όποιοι ώς μόνην 
Φιλοδοξίαν Ιχουν τήν βελτίωσα 1 καί Α¬ 
ναγέννησιν τοΰ συνόλου. Τούς_σημερι- 
νΰύς ήγέτας πρέπει νά θεωρω «εν ώς 
τούς Άοιστείδας καί θευιοτοκλεϊς της 
Γίέας Ελλάδος καί ώς τΰιούταυς πρέ¬ 
πει όλοι μας νά τούς βοςθήοωμεν είς 
τήν Ιδανικήν των προσπάθειαν της έξ- 
αγιάνσκως καί Αναγεννήσεως τής Χώ¬ 
ρας μας, "Επομένως οί συνεισφέρον- 
τες είς τήν προσπάθειαν αύτήν καί ι¬ 
δίως οί ώγρόται καί έργάται είναι ά¬ 
ξιοι τής εύλσγίας τοΰ θεού καί της 
ευγνωμοσύνης τοΰ Εθνους όλοκ λή¬ 
ρου, ένώ οί Αντιδρώντες ή έστω καί 
ώδιαφορσΰντες Απλώς, πρέπει νά θεω- 
ρώνπαι και ύπό τάς σημερινός μάλι¬ 
στα ΰονθήκας προδότου τής μεγάλης 
ίδέας καί έπομένως άξιοι περίφρονή- 
σεως. "Επειτα ό γιατρός θά Απόδειξη 
μέ άπλα λόγια πως είναι εύκολο 1 , νά 
ζήση και νά τραφή καλά ώ ^θρωπος 
τού χωριού ή της πόλεως μέ τά προϊ- 
όιπα τών χεριών μας, χωρίς νά περί- 
τά βαπόρια καί τά τραίνα νά 
τοΰ Φέρουν φασόλια Σερβίας, πατά¬ 
τες βελγικές και πολωνίζικα μοσχά¬ 
ρια. “Ενα σπίτι χωριάτικο πού Εχει 
μυαλό νοικοκυριάιο καί θέλησι ιιπορεϊ 
νά ϊχη ν δ,τι τοΰ χρειάζεται γιά νά 
τραοή ίλο τό χρόνο Από τά προϊόντα 
του. 

Τό κρέας 1 — 2 φορές τήν έβδομάδα 
θά προέρχεται άπό τίς νότιες του, τά 


κουνέλια του καί άπό τά κατσίκια 
του. 2 τό χρόνο Αν έχη πιά κατσίκα 
καί 4 — 5 άν Εχη δύπ. Γιά τίς κοιτσί- 
κίς θά κάνη φαντάζομαι καί τό ό¬ 
που ργείο Γεωργίας μικρά ύποχώρησι 
οτόν αύστηρό νό-αο περί αίγών. 

■"Έπειτα τό πρωί τά μέν παιδιά θά 
πίνουν γάλα έΦ' όσοι· Εχουν οί κατσί¬ 
κες καί οί προβατίνες καί τόν άλλο 
καιρό θά πίνουν τσά'ί τοΰ βουνού όπως 
οί μ?γάλοι, πέ ψωμί καί πετιμέζι ή μέ¬ 
λι. Τά μεγαλύτερα παιδιά καί οί με¬ 
γάλοι πού δουλεύουν γιά πρωινά Φα¬ 
γητό θά τρώνε τραχσνα πού Αποτελεί 
ιδεώδη τροφή γιά τόν άνθρωπο ή κσυα- 
κοΰτι μέ καλαμποκάλευρα όπως κά¬ 
νουν σέ πολλά αέρη μα·^ Γιά κολα¬ 
τσιό τά μέν παιδιά θά φανέ ψωμί μέ 
τυρί, πετιμέζι, καρύδια καί μύγδαλα 
μέ σταφίδες, πού είναι θερμαντικές 
τροφές, ιδίως γιά τό χειμώνα ή υιά 
σούπα μέ χυλοπηττες, τραχανά ή ζου¬ 
μί Από τό οαχητό πού βράζει ή μη¬ 
τέρα γιά τό μεσημέρι μέ ψωμάκια καί 
λσδάκι καί κατόπιν λίγες σταφίδες ή. 
λίγη μουσταλευριά ξηραμένη, σου¬ 
τζούκια ή κομπόστα κυδώνι μέ πετι¬ 
μέζι. Οί δέ νιε·γάλοι ψωμί, τυρί, έληές 
ή μιά ρηγανάδα μέ ξεροκόμματα 
βρε μ μένα μέ λάδι, ξεΐδι καί ρήγανη ή 
λίγσ κρέας παστό, 6πως κώνουν σέ 
πολλά μέρη τής "Ελλάδος καί λίγο 
κρασί πού δίνει δύναμι καί όρεξι γιά 
δουλειά. Τό κρασί κυρίως δέν πρέπει 
νά λτίπη Από κανένα σπίτι χωρικού» 
είναι Απαραίτητο συμπλήρωμα τής 
τρσφπς. _Εΐναι δέ εΰκολον νά τό πσςμ 
μηθευθούν αύτή τήν έποχή. πού 6 μού¬ 
στος είναι φθηνός, μέ Ανταλλαγή προ¬ 
ϊόντων, έάν δέν περισσεύουν λεπτά. Τό 
μεσημέρι τή Δευτέρα φασόλια μέ έ¬ 
ληές. τήν Τρίτη χυλοπηττες μέ τυρί, τήν 
Τετάρτη ρεβίθια ή φάβα, τήν Πέμτπη 
τραχανά γιαχνί, τήν Παρασκευή φασό¬ 
λια. τό Σάββατο πατάτες γιαχνί καί 
τήν Κυριακή κρέας. 

"Εχω δμως νά δώσω μιά αυνιβουλή 
στις νοικοκυρές καί ιδίως ώρισιιένων 
περιοχών πού δεν έχουν προοδεύσω 
Αρκετά, Πρέπει νά μαγειρεύουν καλά, 
μέ κάθε τρόπο θά φκ κάνουν Ενα φαγη¬ 
τό νόστιμο καί εύχάριστο τόσο γιά τό 
παι&ί δσο καί γιά ιόν μεγάλο πσύ 
άναγκάζετα» πολλές φορές νά πηγάί- 
ιη στό μαγΕίοειό. "Ας διαβάσουν τίς 
^,'ραυμές αυτές τά παιδιά τών λ'εσο- 
γείων ή άλλων περιοχών στις μητέρες 
τους. Τό μαγείρεμα δέν είναι άγγα· 
ρκία. είνσι ή σπουδαιότερη δουλειά 
τοΰ σπιτιού. Τό καλουσνειρειαένσ φα¬ 
γητό θά φέρη τήν όρεξι στό μίζερο 
παιδάκι κρί θά μαζέφη ιόν πατέρα 
Από τήν τα&έρνα. Τί κάνουν όμως οί 
πιό πολλές χωρικές; Βάζουν τό Φα¬ 
γητό οτή φωτιά καί φωνάζουν τή γε> 
τόνιοοα νά ίχη τό νοΰ της ή άφήνουν 
Ενα κοριτσάκι 5 γρόνων νά μαγειρέ- 
Ψπ, γιατί σϋτίς ή πάνε γιά ξύλα ή ύψαί- 

(Συνέχΐια είς τήν σελίδα 1640ή 
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Η ΕΠΙΣΚΕΨΐΣ ΤΟΤΓ ΑΡΧΗΓΟΤ 

ΕΙΣ ΤΟ ΣΤΡΑΤΟΠΕΔΟΝ “I. ΜΕΤΑΞΑΣ,, 


Την Κυριακήν ίϋ τρέχοντος εις τό 
Στρσπτόπεδσν παρετηρεΐτο ζωηρά κί¬ 
νησες άπό τό πρωί. “Ολαι αί άξιωυ.ατυ 
ΚΟ! τής ίί.Δ.Θ.Π. είχα 1 , μεταβληθή αέ 
Αεικίνητα, βρίσκοντας οέ κάθε τί κάτι 
νά διορθώσουν, καί ι νά δημιουργή¬ 
σουν. 

'Ο ένθουσιαουός καί ή χαρά έβαοί- 
λευκν ττυνταΰ, τόσο ττοο είχε πάρει 
κάποιο τόνο τους καί ή Φύσις, που 
εΐγε φθάυεϊ στό κατακόρυφο της όυορ· 
ρ;άς της, 

Κ ι' ήτΟν£ έΐτόυίΥΟ αυτά. Επειτ-α άπό 
χήν εΐδηυι δτ; θά ίπεοκέτιτετύ τό 
Στροπόπιέΰν ό Δημιουργός τους, ό 
Μεγάλος 1 Αρχηγός μας. 

Α! 20 μέρες της παραμονής των ά- 
ξιωματικών μας εις τό Ζούαπερι πέ 
οαοαν γοργά καί τήν Τρίτην 12 τρέχ. 
έπρόκε.ιτο νά έπισχρέψουν είς τάς θέ¬ 
σεις των. “Ηθέληοΰα δ μ ως πριν φΰ- 
νουν άπό τον τόπο αυτά, πού γνώρι¬ 
σαν τήν χαράν, τήν ουνάόέλφΔ'σι καί 
τόν ιτραγμσπΊίίύγ προορισμό τους, πού 
ωφελήθηκαν ώτιό άπόψεως ύ γειας καί 
πνεύματος, νά 5 [οργανώσουν .ιιά γι¬ 
ορτή, Μιά γιορτή στην όποιαν νά 
προσκαλέσαυν τόν Αρχηγό, τόν Κ. 
Ε. Ν., τάς Διοικητρίας της ΓΤ,Δ.Θ.Π, 
καί τής Δ,Θ,Α.Σ. καθώς κϋί Ηλους 
τούς σονεργάτας, οι όποιοι συ-νετέλέ- 
ααν εις τήν πληρεοτέραν μόρφωσίν 
των. Καί έκεί. μέθα στήν ήουχία τής 
Φύσεως, τό άπλό μά καί θαυμαστά πε· 
ριβάλλον, νά έξωτερικεύσουν τά βα¬ 
θύτατα συναισθήματα πίστεως, σεβα¬ 
σμού καί εύγνωμοσύνης πού πλημμυ¬ 
ρίζουν τις ψυχές τους. 

Κάθε μιά προσπαθούσε νά πρσσφέ- 
ρη δ,τι της Τίτο δυνατόν διά τήν έπιτυ- 
χίαν τής υποδοχής, Εϊς ιούς θαλάμους 
6 ουναγ·«νίθϋ.άς είχε φθάοεί ατά άνώ- 
τατον σημείο. Κάθε βαθμοφόρος ήθε- 
λεν 0 δικός της να είναι καλλίτερος 
καί ώραιότερος. Μιά εύγενική άμιλ¬ 
λα άνίπτύχβη μεταξύ τους καί μιά 
προθυμία για έργσσία Εξαιρετική, 

Μά αί ώρες περνούν γρήγορα καί 
έρχεται τό βράδυ. 

Σέ λίγο ό Αρχηγός θά ψαιή. Μια 
ουγκίνησις καταλαμβάνει τΙς 2δ0 συν- 
αγωνίστριες, πού ρίχνουν τά τελειμ 
ταΓα βλέμματα ατό Στ μ στόκε δον, ^.μά 
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νά βεβαιωθούν άτι όλα είναι 
τακτικά καί ωραία. “Επειτα 
μέ Ανυπομονησίαν υΐρέφον- 
ται στήν είσοδέ καί άπό έ- 
κεϊ υιόν όρόμο- 

Αύτο κινητά άκούγονται. 

Αϊ έπί τής υποδοχής στέκον¬ 
ται εις προσοχήν καί οέ λίγο 
οϋρανομήκεις ζητωκραυγσί 

καί χειροκροτήυατα χαιρετί¬ 
ζουν τήν είσοδόν του στοργι¬ 
κού τής Νεολαίας _ Πατέρα 
ΰτό Στρατόπεδο, τού Κ. ίί· Η. καί τής 
Διοικητρίας τής Π.Δ.Θ,Π, 

Ακούραστος έπισκέπτεται όλους 
τούς θαλάμους έκδηλώναγτας τήν Ικα- 
νρποίτιαίν του στό φωτεινό χαμόγελο 
καί τό γεμάτο άγάπη βλέμμα, πού μέ 
προσοχή καί Ιν&ιαφέρον έ στήριξε στό 

κά&Ε τι. 

ΚΓ ήταν όλα πραγματικά ωραία, Ή 
στρατιωτική των θαλάμων άπλώτης, 
αύοΓηρή υά καί χαρούμενη άπό τήν £- 
πϊθρσσι τής γυναικείας φιλοκαλίας, έ¬ 
δειχνε πολύ καλά πόσο αί άζιωμαίικοτ 
μας κατάλαβαν τόν σκοπό τής 20ημέ· 
ρου παραμονής αχό Στρατόπεδο, τόν 
ένεσΤίρνίσθηοαν, χωρίς νά χάσουν χήν 
άτομικόχητά χοας. 

Πράσινες γιρλάντες καί Ανθοδέ¬ 
σμες στόλιζαν χοΰς Θαλάμους, ένω 
οχότ' περίβολό τους οι διάφορες ένω- 
μοτίες είχαν οχ η ματίσει μέ άμμο καί 
λευκά πεχραδάκια πελώρια στέμματα, 
οημαΐες, σήματα τής £. Ο. Η, καί πλάϊ 
ϋ' αύχά δύο μικρογραφίες χαρακτηρν 
στικές: χοΰ Παρθενώνας καί της Κε¬ 
φαλληνίας. 

Κοντά στά ΐργα τους συγκεντρωμέ- 
γαι αί Αξιωματικοί περίμεναν άνοπό- 
_ιΰ·να νά περάση ό "Αρχηγός γ:ά νά 
τόν ζητωκραυγάσουν καί νά χυυ έκ· 
φράσυον τήν αγάπη καί χύν υεδαομό 
τους. 

Μετά τήν έπιθεώρησι έϊΐηκολοόθηυε. 
τό γεΰμα μέσα στήν μεγάλη τροπτε- 
ζαρία τοΰ Στρατοπέδου, μέσα σέ μιά 
ότμόυφα'ρα άκράιρτου ^Ενθουσιασμού 
καί χαράς πού πρυκαλοΰσεν ή παρου¬ 
σία του ’Εθνικού «ας Κυβερνήτου, 

Τελειώνει καί αι>χώ καί υέοα στήν ή' 
συχϊα τής νύκτας άκσυγρτυ. Επιβλη¬ 
τικά ή οαλπιγζ νά προσκσλή τις συν·^ 
αγωνίστριες έμπρός ατό Δι¬ 
οικητήριο, πού ή οαν υυγ κεν¬ 
τρωμένοι ϋί έπίσημοι γιά χήν 
έκτέλεσ, χοΰ προγράτιμαχος 
τής φυχαγωγίας. 

ΓραΦικώτοτο τό θέαμα πο·ύ 
παρουσιάζεται χώρα στά μά· 
χια μας. ΟΙ Φαλαγγίΐισσες 
σέ ήμικύκλιο κάθονται οτήν 
άμμο καί προσηλώνουν τά 
βλέμματά τους σ' Εκείνον 
πού κάθεται Απέναντι τους.., 
Χτόν Όδηγό τους... 

'Επηκολούθηοεν ή ψυχαγω¬ 
γία. Τραγούδια καί ποιήμα¬ 
τα — ώς έπί ιό πλεΤσΐον συν- 
αγωνιατριών άκρλρυθοΰν 
τήν προσφώ^τισι : άναφορά 



φιΓίΛΓΕγ^ΐΊΐίΐααι χορεί·ουσβι ί·1ς τδ I Τ(ϊιι·(4π£·. 
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τηςΣχρατοπεδάρχου καί τά λίγα λόγια 
του ^Αρχηγού, πού, βγαλμένα άττό χήν 
μεγάλη φυχή του, Ιφάνέρωναν τόν πό¬ 
θο τής υυναδελφώσεως. Έτόνισε. στάς 
άζιωματικούς μας νά μή λησμονήσουν 
ποτέ αύτή τήν ιδιότητα ταμ Στοαποπέ- 
δυυ. Νά μη δίνουν σημασίαν στάς προ¬ 
λήψεις των τάξεων, πού γίνονται ΰ> 
φοομή πολλών κακών καί για τά ίδιο 
τό άτομο καί γιά τήν Πατρίδα. 

Λόγια χ γγ ρούμένα, ευγνωμοσύνης ζέ· 
σπασμα καί Απέραντης λατρείας ήταν 
τά ποιήματα πού άπηγγέλθηααν. 

Σέ κάθ ένα άπ' αύτά έβλεπε κανείς 
τήν φιλοπατρία, τήν Αγάπη καί προ- 
σηλωσι στήν Ε,Ο.Π. καί τά ΐδαναίά 
τής Φυλής μας. 

Κ ι Η Εκείνος μέ ίκανοποίησι τά πα· 
ρακολα ωθούσε καί δυό δάκρυα οανέ- 
Ρώασν χή δυνατή συγκίνησί του. 

Εβλεπε έππρός του νά τοΰ προσ- 
φέρωντκι ο! Ελληνικές αυτές ψυχές, 
έτοιμες οΐό κάλεσμά του νά δράσουν 
καί ν άναδειχθουν νικήτριες έκρ.ΐ όπου 
ό “Αρχηγός καί τό καθήκον θά τΙς 
ώδηγοϋοε. 

“Αντίκρυζε έκεί μ,ιά νέα γενιά, πού 
βαδίζει περήφανα γιά τή δημιουργία 
μιάς Νέας Ελλάδας, ένάς Τρίτου Ελ¬ 
ληνικού Πσλιτιομυΰ. 

Ηέ τά τραγούδια καί τά ποιήματα 
ή ώρα πέρασε καί ή ώραία αύτη γιορ¬ 
τή ίκλεισε μέ έθνικοός χορούς, τόν ΰ- 
μνο της Νεολαίας καί τόν Εθνικόν 
μας. 

Ή σάλπιγξ ήχεΐ. "Ολοι ουγκεντρω- 
νόμεθα έμπρός στό βωμό γιά τή νυ¬ 
κτερινή ποσοί-υχή, 

Ή βαθε.ά γαλήνη, πρό τή διέκοπτε 
πόνο·, το" κύματος ό ρόχθος, που Α- 
Φρισμένο έφθανε^ στήν Αμμουδιά και 
τό τρεμάμ$νο Φώς τοΰ «αντηλιού, έ- 
ζαΰλωναν τις ψυχές, -ιαύ ΰψώθηκαιν ό- 
χοές στον θεό, τταρακαλώντσις Τον 
γιά τόν Αρχηγό, πού ιιετέμόρφωΟί. 
τήν Πατρίδα μας καί γιά όλους, ίσους 
συντελούν ΰτήν έζώψωσί μας. 

Αί άξιωματικΰΐ καληνύχτισαν τόν 
Πατέρα μας και οί ζητωκραυγές — 
ευχαριστήρια φωνή της “Ελλάδος” 
τόν άκολσύθησαι στήν έπιστροφή- 

Καίτη εβσρώνου 
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ΕΜΑΣ ΑΣΗΜΑΝΤΟΣ ΑΝθΡΩΠΑ^ΟΣ! 
Με ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 


Στό οπίτι τού θείσυ I Ιιπη 
ό Κοσμάς γνωρίστηκε μέ 
τή θεία του τήν “Ασημίνα 
καί μέ τά δΰσ ξαδερφάπιικ· 
του: τόν Γιώργο πού Είχε 
τήν ίδια ήλικία μ' αύτόν 
καί τήν Κατίνίτοα παύ ή¬ 
ταν ένάμιση χρόνο μικρό" 
τερή του. 

■|-! πρώτη έρώτηοι πού 
τους έκανε ήται· άΐ 1 ήξεραν 
νά παίζουν ρώλσυς, Ο Γι- 
ώργος ήξερε, άλλα ή Κα- 
τ ινίτσα δέν είχε ίδ έα. Κ α- 
τόπιν αϋταϋ ό νεαρός 
Μπαύφος έδήλωσεν ότι θά 
έπαιζε μόνο μί τό Γιώργο 
καί ότι δέν θά εΤχΓ καμ- 
μιά κουβέντα μέ τήν Κατι- 
νίτσα. 

Αότό καί έγινε. Κατά τις 
πέντε τό άπόγεύμα όμως η 
Κατινίτσα Ικανέ τήν έμφά- 
νισί της στήν αύλή κρα¬ 
τώντας στό χέρι μιά μεγά¬ 
λη Φέτα ψωμί άλεψμενη 
μέ βούτυρο και μέλι. Ό 
Κοα.ιάς,,. συγκινήθηκ*. 

— Τί,, Γ εΐν“ αύτό; τή ρώ¬ 
τησε δειλά- 

"Εκείνη δέν καταδέχτηκε 
νά χοΰ άπανΐήση καί, τελι- 
κώς, χρειάστηκε νά όμολο- 
Υήση ό Κοσμάς δτι ρίχε 
Φερθή οάν... γαϊδούρι, γιά 
νά μαιραστή τήν φιλία καί 

-προ πάντων — τή φέτα 
τής Κοαινίτσας! 

“Έτσι οί σχέσεις τών 
τριών μικρών έξαδέλψων έ¬ 
γιναν άπό τήν πρώτη κι“ δ- 
λας ή μέρα πολύ φιλικές 
καί έγκαρδιές. 


γσς, δείχνοντας άλλο αη· 
μί,ϊο, θά ρίξω μ ε. φασόλια. 

— ΚΓ έκεί μπιζέλια. 

— ΚΓ έδώ φακή, 
κ Ετβι. μοίρασαν τόν κή¬ 
πο σάν κοι:λθί νοικοκυραϊοι 
κΐ“ άνέβηκοπ' μετά στήν 
τραπεζαρία γιά ιό φαί- 


Άπό τίς κρυφές ματιές, 
πού έρριχνε ό Κοσμάς ατό 
Γιώργο καί ό Γ ιωργσς 
στον Κοσμά, ό θείος Πίπης 
κατάλαβε στι ό γυιός του 
καί ό άνεψιός του κάτι του 
έκρυβαν. Αότύ δέν άργησε 
νά τό μυριστή καί ή Θειά 
+ ΑυημΚ^α. 

Κάτι έτυιμάζουνε ασ¬ 
τοί υί δυό, είπε στόν άτι-δρα 
της. 

— Καί πρέπει νά τό μά¬ 
θουμε, παρατήρησε ό θείας 
Πίπης. 

Δέν είναι δύσκολο, εί¬ 
πε ν ή θεία Ασημίνα, θά: 
βάλω μ ι. τήν Κοτ ινίτσα νά 
τούς παρακολσυθήαη καί 
νά μάς πή. 

Πραγματικά ΰστερα άπό 
λίγσ ή Κατ ινίτσα έπαιρνε 
άπό τή μαμά της τή δια¬ 
ταγή νά μήν ώφήοη άπό 
τά μάτια της τόν άδελφό 
καί τόν ξά&ελφό της. 


Τό μυστήρια, όμως, δέν 
διαλύθηκε. Άνπιθέτως τό 


άπόχευμα οτίς κρυφές συ¬ 
νεννοήσεις των δυό άγ Ο¬ 
ρίων πήρε, μέρος καί ή 
Κατινίτοα. Ό θέΐας Πίπης 
άρχισε νά άνησοχή. Καί ά- 
πέφάοισε νά ζεδιαλύνη μό¬ 
νος τά πράγματα, κεαεβαί- 
νρντας ό ίδιος στήν αύλή. 

Πρίν δμως ηροφθάβη νά 

βγή άττό τήν _ πόρτα είδε 
τούς τρεις- . υπόπτους νά 
ϊρχωνπαι πρός τό πέρσς 
του- Τά δύο άγόρια κρα¬ 
τούσαν δυό τσαπιά καί ή 
Κατ ινίτσα κάτι χαρτσαακ- 
κοϋλες. ΚΓ 01 τρεις ή σαν 
γεμαποι χώματα «αί Χάππη 
άπό τό κεφάλι μέχρι τά 
πόδια, 

Απότομα βγήκε μπρο¬ 
στά τους ό θείος Πίπης, 
άλλα τά τρία παιδιά δέν 
τρόμαξαν. Σταμάτησαν καί 
τόν κύτταξαν χαμογελών¬ 
τας, 

— Τί χάλια εΤν“ σύιά, βρέ 
παληόπαιδα ΐ ρώτησε ό 
θείος Πίπης. 

— Τελειώσαμε 1 τσΰ ά- 
πάντησε- μέ _θριαμβεοτΐκ.ό 
ύφος ό Κοοιμάς. 

“Απόρησε ό θειος. 

- Τί τελειώσατε.’ είπε. 

— Τά φυτέψαμε ! ΐξήγησε 
ό Κοσμάς. 

— Ποιά; 

- Τις πσαάτες, τά φασό¬ 
λια καί τά μπιζέλια! 


Λίγες ήμέρες αργότερα 
ό Κοσμάς «ι' ό Γιώργος 
γύρισαν άπό τό σχολείο 
πολύ ζωηροί. Π έταξαν τις 
σάκκες στό δωμάτιο και 
κστέβηκαν αμέσως στήν 
οόλή, χωρίς νά περάσουν 
καθόλου άπό τήν κουζίνα 

καί νά προσπαθήσουν να 

καταλάβουν άπό τή Μυρου¬ 
διά τί μαγείρευε ή θεία 
Ασημίνα. 

Στήν αύλή ύπήρχεν ένας 
πικρός κήτΐΟς «Γ έκ^ϊ 
φηκε ή προσοχή τών δυό 
πιτσιρίκων. 

-“Εδώ, έλεγε ό Κοσμάς, 
δείχνοντας μιά γωνιά του 
κήπου, θά φυτέψουμε πα¬ 
τάτες. 

ΚΓ έδώ, Ιλεγε ό Γιώρ- 


θίΑ,ω ιό ?ιίιί|Οϋ Ρ'ί>' μτιΰ|ίίΐιί, 


Ή κατάπληξι τού θείου 
Πότη 'αί.γάλωσε, Εύτσχώς 
ό Γιώργος, πού μιλούσε 
καλλίτερα άπό δλαυς, άβ¬ 
λαβε νά τόν διαφώτιση 

- Τό πρωί, μπαιιπά. _ταϋ 
είπε, οας είπε ό δάσκαλός 


// 

’Ε6μ |Ηπζιέλιβ:..,Έκεϊ ίΜβιτς 


μας δτι σύμφωνα μέ τή 
συμβουλή του “Αρχηγού 
της Κυδερνήυκως “ίωάννσυ 
ί'· 1 ! έταξα πρέπει, όλοι σ! 
"Ελληνες νά φυτέψουν δ- 
π?υ μπορσον ςί.τι μπσρσϋγ. 
Μ' αύτό ιόν τρόπο — μάς 
είπε ό δάσκαλος — θά βο- 
ηβήσωμε καί τούς έ αυτούς 
μας καί τήν πατρίδα μας. 
Είπαμε, λοιπόν, μέ τόν Κο¬ 
σμά νά σκάψωμε καί νά 
φυτέψωμε στόν κήπο μας 
άντί γιά λυυλσύ&ιο. πατά¬ 
τες, φασόλια καί μπιζέλια. 
Ή Κατινίτσα, πού της έμ· 
ττιστευθήκαμε τό μυατικό, 
δέχτηκε νά πάρη άπό τή 
κουζίνα καί νά μάς φέρη 
αύτά πού θέλαμε νά σπεί¬ 
ρουμε. Δέν θελήσαμε νά 
σάς τό πούμε γιά νά μή 
μάς Εμποδίσετε,,. 

— Νά σάς όμποδίσω; ςώ- 
τήαρ οΟγκινημένος ό θεΐσς 
Πίπης. Νά μή σάς άφήσω·, 
δηλαδή, νά κάνετε τό κα· 
θήκόν αας οάν "Ελληνες ; 
Ποτέ δέν θα σάς έμπό· 
δίζα! 

Τούς κΰτταξί τρυφερά 
καί πρόσθεσεί 

θέλω νά σάς φιλήσου 
«αί τούς τρεις, αλλά ^Βέν 
μπορώ μ' αύτή τή... βρώμα 
πσύ έχετε Ε Καί χό σι >υ- 
δαϊο είναι πώς και*ν κά 
δέν πρέπει νά σάς άφήοω 
νά πλυθήτε. γι&τί ειοι ό¬ 
πως εϊσαστε μπορεί μ«ά 
χαρά νά σπείρη κανείς ά- 
πάνω σας ΰλόΚΔηρο στρέμ¬ 
μα... σποατάκι!.., 

ΣΤΟ ΠΡΟΣεΚΕΐ I ΤΔ ίμπϋρΐ- 

κώ τι\Τύρΐΐ τυν Κπομά. 
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Κεντρική 


ΤΓ 


Η Ε, Ο. Μ. Δ IΛ ΤΗΝ Α, Β. Υ. 

ΤΗΝ ΠΡΙΓΚΗΠ1ΣΣΑΝ ΣΟΦΙΑΝ 

Ό Κυβερνητικός Επίτροπος τής Ε-Ο,Ν. κ, ]Αλέξ. 
Ν. Κανελλόπουλος άπεστειλέν ώς έκπρόσωπος τής Έ« 
θνικής Νεολαίας έπ" ευκαιρία της Λ νομαστικής έορτής 
της Λγ Β, Υ. τής Πριγκηπίσσης Σοφίας. τά κάτωθι τη- 
λεγραφήματα πρός τάς Α, Α, Β.Β. Υ.Ϋ. τόν Διάδοχον 
Παύλον καί την Πριγκήπισσαν Φρειδερίκην, 

ΐΠρός τήν Λϋτσϋ Βασιλικήν Υψηλότητα τον Διάδο¬ 
χον Παύλον καί Αρχηγόν τής Ε« Ο, Ν, 

Ενταύθα 

Ευλαβώς όποβάλλω παράκλησιν Ύψετέραν Βασι¬ 
λικήν Υψηλότητα όπως ΑϋΤϊψ εόδοκουσα δεχθή έπί 
τή σημερινή ονομαστική εορτή τής Αυτής Βασιλικής 
'ΐψηλοτητος πριγκηπίσοης Σοφίας διάπυρους εύχάς 
Φαλαγγιτών, Φαλαγγιτισσών, Σκαπανέαν* Σκαπα- 
νισσών Ελλά6ος καί έμσϋ προσωπικώς. 

Ό Κυβερνητικός Επίτροπος Νεολαίας 
Άλέξ. Ν, Κανελλόπουλσς». 



Ή Ιθ5»ϊ(ί·σΗοθΓ Πρίν^ΐ’-ΐϊύα. 


ί·Πρός τήν Αυτής Βασιλικήν Υψηλότητα τήν πριγκή- 
πισσαν Διαδόχου Φρειδερίκην, επίτιμον Διοικήτρι- 
αν Σχηματισμών θηλιών Ε. Ο. Ν. 

Ενταύθα 

Εύλσβώς υποβάλλω παράκλησιν Ύμετέραν Βα¬ 
σιλικήν "Υψηλότητα όπως Αϋτη ευδοκούσα δεχθή έπί. 
τή σημερινή όνο μαστική έορτή τής Αύτής Βασιλι¬ 
κής Υψηλότητας πριγκηπίσσης Σοφίας διάπυρους 
εύχάς Φαλαγγιτών* Φαλαγγιχισσών, Σκαπανέων, 
Σκαπανισυών 'Ελλάδος καί έμού προσωπικώς, 

Ό Κυ&ερνητικός Επίτροπος Νεολαίας 
'Αλέξ. Ν. Κανελλόπουλος»* 


Δ ι ο ί κ η σ ι ς 

Μετά^τών άνωτέρω ευχών καί των εύχών όλο κλή¬ 
ρου του Ελληνικού λαού αΐτινες συνώδευσαν τήν έορ- 
τήν τής τρυφερας Πριγκηπίσσης. τό περιοδικόν «Τί 
Νεολαία», συμμετέχον πάντοτε είς τάς χαράς τής Βα¬ 
σιλικής οίκογενείας, άπευθύνει ευλαδώς καί αυτό πρός 
τους Υψηλούς γεννήτορας τής Πριγκηττίσοης Σοφίας 
τάς εύχάς _του καί όλων των παιδιών τής Ελληνικής 
Πατρώος ύπέρ εύτυχίσς τής χαριτωμένης Πριγκηπο- 
ϊτοΰλας, 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 

Πρός 

Άπάσας τάς Περίφερειακώς Διοικήσεις 
Άρρένων —■ θηλέων. 

"Ολα τά μέλη τής Ε. Ο. Ν. θά έλάβατε γνώσιν της 
Εγκυκλίου του Αρχηγού, όχι μόνον γιά τήν Εντατική 
καλλιέργεια τής γης, άλλα καί γιά τήν έπέκτασιν της 
καλλιέργειας μέχρι καί τής τελευταίας καλλιεργησί¬ 
μου γωνιάς. Ό περίβολος του σπιτιού σας, ή αύλή 
τής Εκκλησίας, ό κήπος τοΰ Σχολείου, πρέπει νά καλ- 
λιεργηθή καί νά δώση έφέτος κάτι: μιά πατάτα, μιά 
όκά δημητριακών, ένα κιλό σιταριού, Είναι μιά Εθνική 
άνάγκη, λέγει ό Αρχηγός, ΔΓ άλλης του Εγκυκλίου 
πρός τους βαθμοφόρους καί τά μέλη τής Ε, Ο. Ν. τήν 
τιμή τής Προπαγάνδας γιά τήν αϋξησι τής καλλιέρ¬ 
γειας άνέθεοε κατά πρώτον λόγον ατά μέλη τής Όρ- 
γανώσεώς μας. Καί όχι μόνον τούτο. "Ο 1 Αρχηγός μάς 
έκάλεσε νά βοηθήσουμε πραγματικά γιά την έπιτυχϊα 
αυτής τής προσποιοείας, ποό άν.σέ έποχή ειρηνική άπσ- 
τελούσε άνάγκη. σήμερα Αποτελεί πρώτιστη Εθνική 
ώνάγκη καί στοιχειώδη ύποχρέωσι τοΰ καθενός μας. 
Είναι περιττό νά άναπτυξοαμε περισσότερο τή σημασία 
τής προσπάθειας αύτής, γιατί είμαστε βέβαιοι ότι δέν 
διαφεύγει τής προσοχής ούδενός, 'Ώς τόσο τονίζουμε 
ότι ή ύπακοή στην κλήσι τοΰ "Αρχηγού, πρώτιστο καθή¬ 
κον μας ώς μελών τής Όργανώσεώς μας, θά δώαη τήν 
εύκαίρια στ'ά μέλη πού ζουνε στάς πόλεις καί "είναι 
ώς έκ τούτου έξω άπό άγροτικές υποχρεώσεις, νάρ- 
θουνε σέ έπαφή μέ τή μάνα γή, τήν πηγή παντός πλού¬ 
του καί τούς δοσλευτάδες της. τούς άγρότες μας, πά- 
νου ατούς όποιους ό Αρχηγός στηρίζει τήν όλη του 
Παραγωγική Πολιτική καί νά άναβαπτισθοϋνε έτσι ψυ¬ 
χικά. Είναι γνωστό σ’όλους ότι ή ζωή ατό ύπαιθρο, 
ή ζωή άνάμεσα στοάς άγνούς άγ ρότες μας Αποτελεί 
ψυχικό βάπτισμα καί δίδει πνευματική διαύγεια Ικανή 
γιά τήν άντιμειώπιΟι κάθε προβλήματος. Εκτός αύτού 
θά μάς δοθή' ή ευκαιρία νά γνωρίσωμε τήν Ελληνική 
ΰπαιθρο, χά βουνά καί τούς κάμπους, τά ποτάμια καί 
τά δάση, τή θάλασσα, τό γαλάζιο αυτά κάμπο, πού 
όλα έχουν τήν ιστορία τους καί τήν ξέχωρη ώ μορφιά 
καί νά γιγσντωθή έτσι μέσα μας περισσότερο ή άγάπη 
γιά τήν Έλλά&α μας πού όπως είπε κΓ ό Εθνικός μας 
ποιητής. ΐ"Άν τήν κλείση κανείς μέσα του είναι σάν 
νά νοιώθη τόν κόσμο όλο». 

Γι' αυτούς τούς λόγους είμαστε βέβαιοι πώς δεν θά 
ύπάρξη κανείς Φαλαγ γίτης, που νά μή θελήση νά βοη- 
θήσή στήν καλλιέργεια τής γής καί νά μή έκπληρώση 
έτσι τήν άγροτική του θητεία, όπως ή Όργάνωοίς μας 
θά όνομάση τήν Βοήθεια κάθε μέλους της πρός καλ¬ 
λιέργεια τής γής. 

Πρός πρακτική έψαρμογή τής "Εγκυκλίου τού "Αρ¬ 
χηγού καθορίζομε τά έξης : 

Κάθε Σχηματισμός τής "Οργανώσεώς μας, του βρί¬ 
σκεται σέ Δήμο ή Κοινότητα, θά καλέση ιά μέλη του 


υ 
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καί άφοΰ τούς άναιπύξη τήν Εγκύκλιο τοΰ 'Αρ^ηγοΟ 
καί τήν ϋποχρέωσι πρός έκτέλεσιν ταύτης και τής πα- 
ρούσης μας. θά τούς καλέση νά δηλώσουν πόθοι θέλουν 
νά προσφέρουν τήν προσωπική τους έργσσια^για Τήν 
καλλιέργεια τής γής, πότε είναι εΟκαιρσι πρός τούτο 
καί γτά πόσο χρόνο. 'Όλους αυτούς θα τους καταγρά- 
ψη σέ μιά κατάσταΟι, ξεχωρίζονπάς τους σ έ κείνους ή 
έκείνες ποό μπορούν νά προσφέρουν ιην προσωπικήν 
τους έργασίαν κάτω τών δέκα [10) ήμερων ^αι άλ¬ 
λους ή άλλες πού μπορούν^έπί δέκα ί 10 ),° 
άλλους ή άλλες πού μπορούν έπι είκοσι [20) 
ή τριάντα (30) καί σ άλλους ή άλλες που μπορούν 
πάνω ώπό τόν μήνα, άναγράψοντες συγχρόνως και την 
έποχή πού έκαστος ή έκάστη μπορεί να έργασθη· 1 
λιν αυτούς θά τούς ξεχωρίση σ’ έκείνους ή I κείνες που 
μΐιορσϋν νά προσφέρουν τήν προσωπικήν τους εργασία 
μακράν τής κατοικίας τους καί σ έκείνους ή έκείνες 
πού δέν μπορούν ν^άπομακρυνθουν μακρσν της κα¬ 
τοικίας των, , . . , , , (Λ1 

' Εννοείται ότι τά μέλη τής Ε-Ο-Ν. που άνηκρυν 
σ£ Σχηματισμούς "Αγροτικής Κοινάτητος, η όποια έχε* 
άνάγκην προσωπικής έργασίας, δέν πρόκειται^ απο ; 
μακρυνθοΟν τής κατοικίας τους, Ια μέλη ταυτα θα 
Φροντίσουν κατά πρώτον λόγον γιά τήν παροχή της 
προσωπικής των έργασίας εις τάς "Αγροτικας Οικογέ¬ 
νειας τής Κοινότητάς των, Έάν άνήκουν δε εις Αγρο¬ 
τικήν Οικογένειαν θά βοηθήσουν πρωτίστως τήν οικο¬ 
γένειαν των διά τήν καλλιέργειαν τής ιδιοκτησίας των 
καί μόνον έάν έξαντληθή ή καλλιέργεια τής ιδιο¬ 
κτησίας τής οικογένειας των μπορούν νά διατε¬ 
θούν καί γιά τήν καλλιέργεια κΓ άλλης άγ ρα¬ 
πτικής οικογένειας τής Κοινότητάς των. Εις περί- 
πτωσιν κατά τήν όποιαν από μίαν ’Αγροτικήν Κοι¬ 
νότητα είναι δυνατόν νά διατεθούν μέλη τής Ε.Ο, Ν. 
διά τήν παροχήν προσωπικής έργασίας καί έκτος τής 
Κοινότητάς των, έν τοιαύτη περιπτώσει θά συνεννόηση 
.6 έπί κεφαλής τού Σχηματισμού μέ τόν έπί κεφαλής 
τού Σχηματισμού τής Κοινότητος, ή όποια τυχόν θα 
Ιχη άνάγκην άγροτικων χειρων δχά τήν αποστολήν 
τούτων έκεΐ, , ^ 

Δέν πσραλείπομεν νά τονίσωμεν άτι επ αυτσυ πρέ¬ 
πει ν* άναπτύξουν πρωτοβουλίαν αί έπί κεφαλής των 
Σχηματισμών τής Ε.Ο.Ν., ώστε συνεννοούμενοι μεταξύ 
των νά διαθέσουν πράγματι και κατά τόν καλλίτεροV 
τρόπον τήν προσωπικήν έργασίαν τών Φαλαγγιτών. 
Επίσης τονίζομεν ότι κατά τάς Κυριακας και τάς έορ· 
τάς τά μέλη τής Όργανώσεως όδηγουμενα άπο τον 
κατά τόπους Κοινοτικόν Γεωπόνον ή άλλον ειδικόν, θα 
έπιμελούνται διά προσωπικής των έργασίας της καλ¬ 
λιέργειας χώρων άνηκόντων εις Εκκλησίας. Σχολεία, 
Μοναστήρια, Νοσοκομεία, Κοινωφελείς 1 Οργανισμούς 
ή Κοινότητας, ώστε πράγματι ούτε σπιθαμή γης να μή 
μείνη άκαλλιέργητος έφέτος. 

Επίσης κάθε Σχηματισμός τής Ε.Ο.Ν. καλούμενος 
νά παράσχτ] τήν προσωπικήν έργασίαν των μελών του 
πρόο καλλιέργειαν γαιών, άπά Κρατικάς Υπηρεσίας 
υπό τήν καθοόήγηαιν Κρατικήν όργώνων, θά πράττη 
τούτο μετά προθυμίας, ώς άλλως τε καθορίζει καί ή 
Εγκύκλιος του Αρχηγού. 

Πάντως καί πρός καλλιτέραν συμμετοχήν τής Ε. 
Ο. Ν, εις τήνάρξαμένην μάχην, κάθε Διοικητής Σχη¬ 
ματισμού Ε.Ο, Ν. άγροτικης Κοινόττιτσς. ουνεννουυμε- 
ν0 ς μέ. τόν κοινοτικό Γεωπόνο, μέ τόν Πρόεδρο τής Κοι¬ 
νότητας, τούς Προέδρους τών Συνεταιρισμών, τόν δά- 
σκαλσ καί τόν παπά του χωριού, θά έξακρ&ώση πό¬ 


σες Αγροτικές οικογένειες τής Κοινότητάς του έχουν 
ανάγκη έργατικών χεριών πρός βοήθειαν διά τήν καλ- 
λιέργειαν, γιά πόσο χρονικό διάστημα έκάστη καί 
πότε. . 

Αυτό θά τό άναψέρη ιεραργικώς εις τήν Ύποδισι- 
κησιν τής περιφέρειας του. Ή Ύποδιοίκησις τής περι- 
αερείας. έλουσα καταγ Γ ράψει προηγουμένως τούς λα¬ 
λαγγίτας καί τάς Φαλαγγιτίσοας^ τάς άνω τών 15 
έτών, αϊ όποΐαι δύνανται νά διατεθούν διά τήν παροχήν 
τής προσωπικής των έργασίας εις τάς ' Αγροτικός οι¬ 
κογένειας, θά αποστείλη έκ τούτων άνάλογον άριθμσν 
εις έκάστην Κοινότητα, 

"Επίσης θά έρωτηθή έκάστη οικογένεια έκ τών 
έχουσών άνάγκην ένιοχόσεως, άν θέλη νά ένισχυθή δΓ 
έργατικών χειρών, τάς όποιας 0ά τούς διαθέοη ή Ε. 
Ο, Ν., 6πό τόν όρον εΐς τά μέλη τούτα, τά όποια έθε- 
Χοντικώς θά προσφέρουν τήν προσωπικήν τους εργα¬ 
σίαν, θά τούς παρασχεθή κατά το διάστημα της έργα- 
σίας ύπνος καί ψαγητόν δμοιον καθ’ όλα μέ τό φαγη- 
τόν, τό όποιον θά παρασκευάζεται καί διά τά μέλη της 
οικογένειας της. 

Τονίζομεν δέ ότι θά πρΐπη νά ΐ.πιστήσετε &ϊς τά 
μέλη, τά τυχόν χρησιμοποιηθησομενα ύπό άγροτικών 
οικογενειών, δτ< κατά 'τό διάστημα τής παραμονής των 
είς τάς “Αγροτικας οικογένειας θά έπιδείξουν φιλερ¬ 
γίαν, θά προσαρμοσθοΰν απολύτως πρός τάς συνθήκας 
καί τό περιβάλλον τής άγροτικης οίκογενείας καί δέν 
θά δεχθούν έπ“ οΰδενί λόγω ουδέ μίαν έξαιρετικήν περί 
ποίησιν πλέον τής παρεχόμενης καί εις τά υπόλοιπα 
μέλη τής οικογένειας. Πάντοτε θά είναι εΟχαρεις και 
θά έπωψεληθουν τής ευκαιρίας νά προπαγανδίσουν 
τούς σκοπούς τής 4ης Αύγουστου καί τής £, Ο. Ν. 

Εΐς περίπτωσιν κατά τήν όποιαν δέν επαρκούν διά 
τήν ΐκανοποίηαιν όλων τών Αγροτικών οικογενειών, θά 
προτιμηθούν αί 'Αγροτικοί σίκογένειαι αί όποΐαι Ε¬ 
χουν μεγάλε ιτέραν ανάγκην καί δή αί οίκυγ_ένειαι αί 
όποΐαι έοτερήθησαν τών έργατικών χειρων των μ ίλών 
των, λέίγω έπιστρκττεύσεως τούτων. Οί οϋτω έργαςόμε- 
νοι θά άναχωρήσουν δι“ έκάστην Κοινότητα μέ έπί κε¬ 
φαλής βαθμοφόρον, έμπΕτιοτισμένοι μέ τήν ιδέαν νά 
παράσχουν πραγματικήν έργασίαν εις τάς "Αγροτικας 
Οικογένειας, νά'προσαρμοσθούν απολύτως εις τό πε¬ 
ριβάλλον αύτής καί έπ* ευκαιρία κάτι νά δώσουν καί 
κάτι νά πάρουν άπό τό πνεύμα καί τήν ψυχή τή δική 
τους καί τών άγ ροτών. Εις τήν Κοινότητα θά διαχωρι- 
σθούν εΐς έκάστην Αγροτικήν οικογένειαν άπό τόν έκεΤ 
έπί κεψαλής του Σχηματισμού τής Ε. Ο.Ν., είς τόν 
όποιον θά καταφεύγουν διά παν ζήτημά των. 

Στάς πόλεις έκτος τούτων νά γίνη καλλιέργεια 
γεωργικών προϊόντων ατούς Σχολικούς κήπους καί 
στους λοιπούς υπάρχοντας έλευθέρους_ χώρους, τών 
όποιων τή βοήθεια των Δημοτικών αρχών νά γίνη λε¬ 
πτομερής καί έπακριβής καθορισμός. 

Είμεθα βέβαιοι δτι όλα τά μέλη τής Ε.Ο.Ν., που 
λόγφ'συνθηκών ζοΰν εΐς τάς πόλεις, θά άντιληφβοΰν 
τή σημασία τής παρούσης μας καί πρόθυμα θά παρά- 
αχουν τήν προσωπικήν τους έργασίαν εις τάς Αγροί¬ 
κας Οίκογενείας. Είς πί.ρίπτωσιν πού λόγοι άσχετοι μέ 
τήν θέλησί τους δέν τούς έπιτρέπουν νά άπσμακρυν- 
θοΰν τής κατοικίας των, θά παράσχουν τήν προσωπι¬ 
κήν τους έργασίαν είς τήν άγροτικήν περιφέρειαν της 
πόλεως. εις τήν όποιαν μένουν, Γχοντες ύπ' όψιν ότι ή 
προσωπική τους έργασία δέν παρέχεται εΐς τούς ίδιο- 
κτήτας τής γής. άλλα είς τό σύνολο ν, εις τήν Ελλάδα 
μας, καί άποτελεί ύψιστόν Εθνικόν καθήκον. 
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Κίνησις Πρωτευοϋοης 


ΓΓαύτό τό λόγο τάς έορτας ή τάς δι,ακοπάς τώ 
μέλη τής Ε,Ο,Ν. πού είναι μαθηταί„ θά πρέπη να πα¬ 
ράσχουν τήν προσωπικήν τους έργαοΕαν εΕς τάς Ά- 
γροτικάς Οικογένειας. 

Κάθε άποστολή μελών είς άγροτικάς Ιργασίας θά 
άναφέρεται ίεραρχικώς καί ε(ς ή μας, "Ετσι ή Ε. Ο, ΓΗ, 
συμβάλλει είς τήν έξυπηρέτησιν τής Πατρίδας κατά 
τόν πλέον έμμονη τρόπον και δικαιούται τής στοργής 
καί του Ινδιαφέροντος όλων των Ελλήνων. 

Ό Κυβερνητικός Επίτροπος Νεολαίας 
Αλέξανδρος Ν. Κ<χνελλόπουλος 

Πρός 

"Απάσας τάς Περιφερειακός Διοικήσεις 
“Αρμένων καί θηλέων. 

' Εν συνεχεία τής κοινότιοιηθείσης Ομϊν ύπ'άριθ, 
ί5730/9-9-1939£' έγκυκλίου τής Α. Ε. τθΰ Αρχηγόϋ 
τής Κυβερνήσεως και Γενικοί) Έπιθεωρητοΰ τής Ε- Ο. 
Ν„ τερί αύξήσεως είς τό με γάλε Ετερον δυνατόν ΰριον 
τής ποσοτικής καί ποιοτικής άποδόσεως τής Έλλη- 
ν ικής γης, έκ τής όποίας οΰχί μόνον ή άμεσος των έρ- 
γαξομένων ώιτολαυή θά αύξήση, άλλα και ή κοινωνία 
καί ή Πατρίς όλόκλήρος θά ένισχυθή άτό τήν άπόδο- 
Οιν της έργασίας τούτων, έχαμεν τήν τιμήν νά ταρακα- 
λέσωμεν, άπως έκ παραλλήλου δώσητε είς τούς ΰφ' 
ύμάς Σχηματισμούς τάς δέουσας όδηγίας διά τήν 
μετά ζήλου και ένθουσιασμου έπίδοσιν των μελών αι> 
τών εις τούς κλάδους τής έν γένει οικιακής Οικονομίας. 

Ή πτηνοτροφία, κονικλοτροφία, σηροτροφία, μελισ¬ 
σοκομία καί λοιποί κλάδοι τής οικιακής οικονομίας, 
άν καί ουδόλως ή έλάχιστα έξοδα καί χρόνον διά τήν 
καλλιεργειών των άπαατοϋσι, ϊ&ίςι εις τήν ύπαιθρον χώ¬ 
ραν, όπου άδαπάνως όπάρχρυσιι τά άναγκαιοϋντα αυ- 
τοΐς ύλικώ, όντα πολλές φορές υπολείμματα άλλων κυ¬ 
ρίων καλλιεργειών, παρέχουν εις τους ασχολούμενους 
μέ αύτάς έξαιρετικά οικονομικά ωφελήματα καί συν¬ 
τείνουν εις τήν αύτάρκειαν τής Χώρας, άπό τής άπώ- 
φεως των προϊόντων τούτων, 

ΠΧήν τών Αποτελεσμάτων τούτων ή έπί&σσις των 
μελών τής Ε.Ο.Ν, είς τούς άνωτέρω κλάδους τής οι¬ 
κιακής οικονομίας, άποτελοΰοα μίαν έξαιρετικώς εύ- 
χάριστον ένασχόλησιν, θά όημιουργήοη καί μίαν άμιλ¬ 
λαν μεταξύ των, διά τήν ποιοτικήν καί ποσοτικήν άπό- 
δοσιν έκάστου, τής όποίας τά γενικώτερσ άποτελέ- 
σματα είναι περιττόν νά έξάρωμεν. 

Ύπό τό άνωτέρω πνεύμα παρακαλουμεν, όπως δώ- 
σητε εις τούς ύφ κ όμάς Σχηματισμούς τας αναγκαίας 
ό&ηγίας, διά τήν ταχυτέραν έναρξιν τής έξορμήσεως 
ταύτης, τονίζοντες ιδιαιτέρως τά έξαιρετικά καί διά 
τούς ίδιους και διά τήν Χώραν μας αποτελέσματα 
αυτής, παρακολουθήτε δε κατά τάς έπιθεωρήσεις σας 
έκ του σύνεγγυς καί έξαίρητε πάσαν έπί του τροκει- 
μένου έπίδοσιν, 

Ό Κυβερνητικός Επίτροπος Νεολαίας 
κ. ά, α. 

Σοφοκλής Παπαν ικολάου 

ΓΕΩΡΓΙΚΗ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 
ΑΥΞΗΣΙΣ ΤΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ ΜΑΘΗΤΏΝ 

Κατόπιν τής έπιατρατεύσεως -πλείστων στελεχών τών 
Γεωργικών Συνεταιρικών Όργανώοεων καί τών αυνεπεία 
ταύτης Βημιουργηθέντων κενών, ώπεψασίαθη ή αόζηυις 
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Ο ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΤΗΣ Δ. Α, Σ, 

- - --- -— -— 

Η Ε;πιτροπή κρίσεως τού ύπό της Διοικήσεως 
Ανώτατων Σχολών διενεργούμενου διαγωνισμού, 
καθιερώνει την στήλην αυτήν προς έξυπηρέτησιν 
των διαγωνισθησομένων, , 

Είς τήν στήλην του διαγωνισμού τής Δ. Α, Σ, 
θα αναγράφεται κάθε λεπτομέρεια, έπίσης θά 
άναφέρωντ&ι καί «I ίργαοίαι αί όποΐαι έλήψθη- 
σαν. βεβαίως όχι διά τοθ έπωνύμου του ώποοτο- 
λέως, αλλά διά του χαρακτηριστικού ρητού ώς 
όρίζέΐ ή προκήρυξις ταυ διαγωνισμού, 

Ύπενθομίζομεν είς τούς ΦαλαγγΗσς μας, ότι 
ή προθεσμία αποστολής τών εργασιών των λήγει 
τήν Την Νοεμβρίου έ, έ. 


Κώστα Μ. Αόγουστιανώ. 

Πλατανι,ά- Κυδωνιάς, Κρήτης, Είναι δυνατόν. Δέν έθέσαμε 
περιορισμούς εις τά βοηθήματα πού θά έ πλέξετε. Απε¬ 
ναντίας ιδιαιτέρως ουνιστωμεν ή βιβλιογραφία τών &ια- 
γωνισθηορμένω ■. νά είναι κατά τά δυνοπηον πλουσιω- 
τέρα. άρκεί ιά γίνη καλή χρήσις αότης, 

Δ. Κ. Κ. Γιατί αμφιβάλλετε; 

ΕΡΓΑΣΙΑ! ΠΟΥ ΕΛΗΦΘΗΣΑΝ 

Ή έργασία "«Χρΐοτιανιομός καί Έλληνιονάς*—<ιΕΐς οιω¬ 
νός άριατρς άμόνρ.οθαι π=ρί πάτρης*, 

Δ, Α, Σ. 


του άριθμου τών είοακτέων μαθητών τοϋ μέν πρώτου 
τμήματος ξίς Ϊ20, χσυ δέ δευτέρου εις ί30, 

Ταύτοχρόνως πρός άντιμετώπιοιν τών έκ της έπιστρα¬ 
τεύσεις -ιών- νεωτέρων ήλικιών δήμιουργσυμένων δυρχε- 
ρρ,ιών, ηύξί|0η τώ δριοντης ήλικίας τών γινομένων εις τήν 
οχηλήν δεκτών ώς Σπουδαοιων, όριοθέντος δια μέν τούς 
σπουδαστής του Α' τμήματος ώς όρϊου ήλικίας τών 40 
έτων, διά &έ του Β ' τμήματος τών 30 έτών, 

ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗ ΕΝΑΡΞΙΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
ΥΠΟ ΤΗΣ Ε. Ο. Ν. 

Πρωτοβουλία τής Περιφερειακής Διοικήσεως Ε,Ο,,Ν, 
Πρωτευοόσης καί τοΰ Δήμου Νέας Κοκκινιάς έγένετο 
προχθές τήν πρωίαν Ης τήν Πλατείαν τών Πολυκατοικιών 
Νέας Κοκ κι νιας η πανηγυρική ίναρξις της καλλιέργειας 
πατάτας υπό Φαλαγγιτών τής Νέας Κοκκινιάς, 

Είς τήν έορτήν παρέστησαν Λ Δήμαρχος Ν, Κοκκινιάς 
κ. θεσφαν'&ης, ό Διοικητής τής Ύπο&ιύικ,ήσεως Πρωτευ- 
οϋσης, 0 Διοικητής τής Φάλαγγυς Ν, Κοκκινιάς, ά Διοι¬ 
κητής τής Ύποδιοικήσεως Βορρά, _ό Αστυνομικός Διευ- 
θυιτής, μέρος του Επιτελείου^ τής Διοικήοεως θηλέ¬ 
ων Πρίοτευούοης, τό Έτητελειον τής Ύτσ&ιοικήσεως 
Πειραιώς, τά Συμβούλια τών διαφόρων 'Οργανώσεων καί 
Σωματρ.ϊωι μετά τών Σημαιών καί Λαβάρων των καί πλή¬ 
θος κόομου, 

Γιμάς άπί.δωσε Τμήμα Φαλαγγιτών τής Ν. Κοκκινιάς. 
Κατά τήν διάρκειαν τής έσρτης έπαιάνιζεν ή Φιλαρμονική 
ταυ Δήμου. 

Τήν 10.30“ έτελέσθη ώγιαομάς, μετά τό πέρας τοΰ ό¬ 
ποιου ώμίληοεν ό Δικηγόρος κ. "Αοτρουλάκης, ύπογραμ- 
μίοας τήν μίγίοτην σημασίαν τής άναληφθείσης ύπό τοΰ 
“Αρχηγού νέας έξορμήσεως διά τήν αύτάρκειαν της Χώρας. 

Ακολούθως τόν λόγον έλαβεν, ό Διοικητής τής Φώ- 
λαγγος Νέας Κοκκινιάς κ. θεοφσνί&ης έξάρας τήν πρω¬ 
τοβουλίαν τοΰ Αρχηγοί) καί τονίσας τήν άνάγκτιν της έξα- 
σφαλίσεως τής αόταρκεΕας. 

Τήν ίΐην π. μ. ή φύτεοσις ύπό τοΰ κ. Δημάρχου καί 
τών μελών τής Ε.Ο.Ν. ήρξΐΐτο, είς έκταοιν έκσκαψεΐσαι 
ΰπό Φαλαγγιτών καί συνεργείων τοΰ Δήμου. 

Ή έορτή ίληξε μέ τούς "Υμνους τής Νεολαίας καί 



τής 4 ης Αύγουστου, έν μέσω ζωηρωι έκ δηλώσεων υπέρ 
ταυ “Αρχηγού καί της Ε.Ο.Ν, 

“Η καλλιεργητική κίνησις τής Ε.Ο,Ν. λόγω τής άφυ.- 
ρώαεως του τεύχους Νς τήν γεωργικήν μας εξάρμησιν 
δέν κατέστη δυνατόν νά δημσσιευθή εις το σημερινόν <ρυλ- 
λσν τής * Νεολαίας:, ή πράγματι καταπληκτική κινησ.ς 
τής Ε.Ο.Ν, Ης άλα τά σημεία της Ελλάδος έν σχεσει μέ 
τήν έντατικήν καλλιέργειαν της γής συμφώνως πράς τήν 
έντολήν τοΰ Άρχηγσΰ. 

"Από τοϋ προσεχούς δμως τεύχους θά δημοσιεύεται 
έκτός τής συνήθους κινήσεως καί ή καλλιέργίκή τοιαυτη 
έν τφ μέτρφ τσϋ δυνατού του χώρου, 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ, — Εις τά γραφεία τής Ε.Ο.Ν, θηλέων, 
ίίς ουγκέντρωσιν Φβλαγγίτισσών καί Εκαπανισσων, ώμο 
λησεν ή δεσποινίς Χατξηανέοτη άναπληρώτρια της I ^ 
Φερειακής Διοικητρίας μέ θέμα: Η πειθαρχία γ Μ ομι¬ 
λία της, άπλή καί ώρσία, έκρόπηοεν άμέριαίον -ςν προσο¬ 
χήν τών μεγάλων καί μικρών μελών της, Ανέπτυξε τήν 
έννοιαν της πειθαρχίας, της τάξεως, τά κα>.α που εχει 
αδτη □τό άτουο καί περισσότερο σέ ένα ώργανωμένο συν 
ΰλο. καταχειροκροτηθείσα. Μετά τήν όμιλίαν εψάλη ο 
ύμνος τής Νεολαίας. 

“Από τήν Δευτέραν 1 I τρέχοιτοπ; ή ράϊσαν τά ουοτημα- 
τικά ιταΟήματα τής σχολής νοσοκόμων εις τά γραφεία τής 
Ε ϋ,'Ν, θηλέων. Είς τήν σχολήν τούτην 0α φοιτήσωάι 
πλεϊατα μέλη τής Ε.Ο, Ν, θηλέων ώς κοιί πολλαί κυρίο.ι 
καί δεοποινίδες τής Ατάλέως ' I ωαννινων, αΐτινες έθελοντ,- 
κώς ττροσήλθον καί ένεγράφησαν. Τήν διοργάνωσιν των 
μαθημάτων άνέλαβε τό Υγειονομικόν Κέντρον Ίωοτ^νί- 
νων. τό όποιαν καί όιώριοε τρεις πολιτικούκ; ιατρούς διά 
τήν διδασκαλίαν τής ώνοτομίας, χειρουργικής κλπ,, κοίθ' 
όσον σΕ πρό πολλου δ-.ορισθίντες εις τήν Ε.Ο, Ν, θηλεωχ· 
στρατιωτικό* ιατροί άπουσιάζουχ- &ι' ύπηρέοιακούς λό¬ 
γους. 

Β Ε Ρ ΡΟί Α.—Τήν προπαρελθοϋοαν Κυριακήν εις τήν Βέρ- 
ροιαν έγέγεΐσ ή ένσωμάτωσις τών Προσκόπων τής "Ϋπο- 
διοικήαεως Βερροίας, Ναούσης μέ τούτ; Σχηματισμούς 
τής Ε. Ο. Ν, Κατά τήν τελετήν τής ένσωματώαεως άνε- 
γνώσθη πρός τούς ΦαλαγγΗας καί Προσκόπους ή ημερή¬ 
σια διαταγή τοϋ Σώματος Προσκόπων καί κατόπιν ή ή με- 
ρη£?ίίτ &ΐΕΠΰεγΐη ιοΰ 3ίίί&ερνη^ιΚθΰ ΕτϊΊτρ-ώπάϋ Ε. Ον Γί. 

ΛΕΣΒΟΣ. Τήν Κυριακήν 27ην Αύγουστου ή 186η 
Φάλαγξ έξέδραμε 0Γ αυτοκινήτων εις τήν Κοινότητα ιλε- 
ναλοχωρίου. όπου έτυχεν ένθέρμου ύπο&οχης κ κ μέρους 
τών 'Αρχων, τοΰ Σχηματισμού Ε.Ο,Ν- καί των κατοί¬ 
κων τής έν λόγω Κοινότητος. . .. 

Οί Φα?.αγγιται έκ&ρομεΐς έπεακεφθηο αν τητ,· οι κ ιατ 
ίίποο έγεννήθη ό Βενιαμίν ό Αέα·3ιος, ενθΰ άνεγΛ'ώσθη 
ή μέρη ο ία διαταγή τοΰ Διοικητοΰ τής Φάλαγγας, αιαφέ- 
ρσυσοτ τόν βίον καί τήν έν γένΐι δράσιν τοϋ μεγάλου τού¬ 
του τέκνου τής Λέσβου καί κατετέθη δάφνινος στέφανος 
εις ένδειξιν τιμής. 

ΣΠΑΡΤΗ, Κατά τήν διαρρι ύοαοαν έ βδομάδα ή κϊ- 
νησίς τών Σχηματιουών της Διοικήσεως υπήρξε λίαν ικα¬ 
νοποιητική ΰπό πάσης άπάψεως, "Απεσ,τες οΐ Σχηματ,- 
ομοί έκαμαν τακτικως τάς συγκεντρώσεις των εις τάς 
όπσίας προοήρχοντσ προθόμως Φαλαγγάαι και Σκαπα¬ 
νείς, 

ΣΕΛΛΑΣ ΙΑ. — Ή κίνησή τοΰ Σχηματιομοϋ άρκσύν- 
τως ικανοποιητική. Τακτικά γίνονται συγκεντρώπΕίς τών 
μελών καί διάφοροι όμιλίαι. Προ ήμερων^πορκαϊά έκρα- 
γ£ιύα έ-ίς τινα οικίαν τοΰ χωρίου άπειλουοα καί άλλας 
γ&ιτονικάς οικίας, κατεσ^ΐσθη ϋπό τών προσδραμόντων 
Φαλαγγιτών, οΐτινες καί διέτρεξαν σοβαρούς κινδύνους. 
Διά τήν πράξιτ' των τούτην έ&έχθιισοΛ 1 τά συγχαρητήρια 
τών παθώντων άφ'ένάς καί άπάηων τών κατοίκων τοΰ 
χωρίου τούτου άφ' έτέρου. 


ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΟΣ ΠΟΜΠΟΣ Ε.Ο.Ν, 

Μήκος Κύματος (Βραχέα κύματα) 

Μέτρα 37 ή 6,100 χιλιόκυκλοι. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜι*. : 

Δοκιμαστικά! έκπομπαί άπό τάς 6 - 8.30' μ, |; 
μ, καθ' έκόστην, Τάς Κυριακάς καί έξαιρεαί- [' 
μους έορτάς από τάς 9,30“ π, μ,— ΐ μ. μ. 

Περιλαμβάνει: πλουσίων κλασσικήν και έ- 
λαφραν μουσικήν, διάφορά έμ6ατήρια καί δη¬ 
μώδη άσματα, απαγγελίας 1 Ελληνικών πσιημα- 
των, ίστορικάς καί πολεμικός διηγήσεις, περί- 
γριαφάς Ελληνικών χωρών καί φυσικών καλ¬ 
λονών, έντυπώσεις από ταξίδια άνά τίμ· “Ελ¬ 
λάδα. ήθη καί έθιμα τών κατοίκων τών διαφό¬ 
ρων Ελληνικών περιοχών, διαλέξεις ίστορικάς 
καί κοινώνιολογικάς, πολίτικός καί έγ^κυκλο- 
παιδικάς όμιλίας, ρεπορτάζ από τόν αθλητι¬ 
σμόν καί τήν κίνησιν όλων τών Σχηματισμών 
τής Ε.Ο.Ν. κλπ, 

ΟΕΟί φΐϊΛΟΥΜ. : 

1) Νά γίνουν έκφωνηταί (Στίήκερς) τοΰ ι 

Στάθμου τής Ε.Ο.Ν. πρέπει νά είναι μέλη τής ί 
Ε.Ο.Ν. καί νά ύποΦάλουν «ΐτησίν εις τήν Κεν¬ 
τρικήν Δισίκηστν (Δ/’σιν Ραδιοφωνίας) τό αρ¬ 
γότερων μέχρι τέλους τρέχοντος μηνός. ; 

Νά είναι 5έ τουλάχιστον τελειόφοιτοι Γυ- !; 
μνασίου. 

2) Νά λά0ουν μέρος εις τόν διαγωνισμόν ! 
σήματος πρέπει νά προετοιμάζωνται διότι ό ^ 
διαγωνισμός θά γίνη τόν Όκτώβριον, 

3) Νά γράψουν ομιλίες καί διαλέξεις διά 
νά μεταδοθούν οπό ραδιόφωνου, νά γράφουν 
καί νά μάς στέλλουν ευανάγνωστα τά χειρό¬ 
γραφά των είς τήν Διεύθυνσιν Ραδιοφωνίας ] 
τής Κεντρικής Διοικήαεως. 

4) Νά άκούαουν στο ραδιόφωνων τήν έκδρο- , 

!; μήν τους ή γενικά τήν κίνησιν του Σχηματι¬ 
σμού των πρέπει νά στέλλουν ανελλιπώς καί ! 
έν έκτάσει τάς σχετικάς περιγραφάς (είς τήν 
Διεύθυνσιν Ραδιοφωνίας), 

5) Νά γράψουν καί νά μεταδώσουν άπό τό 
ι Σταθμό μας κωμικούς διαλόγους κλπ. άπσ τή 

ι ζωή καί κινησι τών μελών τής Όργανωσεως, 
νά τά αποστέλλουν έπίοης είς τήν Διεύθυνσιν ; 
Ραδιοφωνίας τής Κεντρικής Διοικήσεως Ε.Ο.Ν. 

Κάθε τι πού θά στέλλετε νά περιέχ^ καθα- 
ι[ ρογραμμένο τό όνοματεπώνυμό σας για νά τό 
βάζωμε στο Πρόγραμμα, τό οποίον θ'άρχίσω- 
με νά βημοσιέύωμε σε λίγες ήμερες, 

6) Νά υποδείξουν ή καί νά παρατηρήσουν 
τί σχετικόν μέ τήν ληψιν Καί άπό&οσιν τσϋ 
Στάθμου τής Ε,Ο,Ν, ή καί μέ τό έκπεμπώμενον 
πρόγραμμα (υλη, μουσική κλπ.) δύνανται νά ; 
άπευθύνωνται πρός τήν Διεύθυνσιν Ραδιοφω- 1 
νιας Έ&ν. Όργαν. Νεολαίας Κε^ρικήν Διοίκη- 
σιν, όπου αί παρατηρήσεις καί υποδείξεις των 
θέλυυσι γίνει εύμενως δεκτάί, 

Προπαγανδίζετε : 

"Οπου καί άν βρεθήτε, τώ Σταθμό μας, Τοϋ 
αξίζει τέτοια τιμή καί όσοι τόν άκσύααυν θά 
σάς δικαιώσουν . 

ΑΚΟΥΕΤΕ - ΑΓΑΠΑΤΕ - ΔΪΑΔΙΔΕΤΕ 

τόν Ραδιοφωνικόν Σταθμόν της Ε,Ο,Ν, 
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ΒΛ£, ΠΛίΛΡΑΓί. £ωίκ&ν&ρα*, Ή Αντα- 
ΤτΑκριπις μί, ΐι^«, ί,ΐϊίι^^^ -άΚύ ψιίιΚροακίλής 
*αί τύ ΐΊίρι,ο&ςών &ΐκπ«χΰς δέν ΒιοΒίτϊί άΛ- 
λογύν χώρον. Ή φωτΟγρϋφίϊϊ 6α ϊ>ημο·.!ΐί.υϋ|ι 

4ν κ«'ρ$. Γιά τήν κίνησι ιοί Σ χημοτιομου 
σας Γιϊν γρώ^Γτι; τΗσυ ^ςιραρίί.Μς, Γιστί:-- 
ΓΕΩΡΓ. πΑΜ^ηΰΐΟΠΟνΛΟΝ, Γίρΰι>*ών. 
Δυατυχώς ιό Φί,ια οσς ικΑ£ ίΐτρύ γιά -χα ι&ιά. 
Κατάλληλέ ^'-ί; -γΛ διώΑί^ι. — Κ. ΤΐΑΐΙΪ. 
ΕΟΓΛΟΧ, ΚεραΐσίνεΠολΑ χαλά Δοβ: ϊΐίίΐ; βτιί- 
λρτι.. Δ :,-ττ.. ■:, . ατι νς^τ Γ|ΐί-ϊ ναρο·,» ϊ/Ιν 
ιίποροϊψε '.’ά. τ:ώ &Γ·μαοϋ ι ·1·3ιί>;ιι.. — Ϊ Γ1. ΓΟΥΡ- 
ΜΟπ , Κ. Άχαΐαν Πάτρ·.:ς. ’Σβς ,.»ίφ.κν 
ϊος ίό*3ριατον·^Γ γιά ΐή·. ώροί? οας ίΐΐΐαΐβλή. 
Τέτοια παιδιά αΑιι χαΙ »«ς 0 :Γλ*ι ή 4η(τ Αΰγ6ΰ· 
υτου, — Ε. Ν. Μύ ϊ. ΧΟΠ, Π κιρσοί 3 .. &4 όη- 

μο^ιπ.*3ή μί τή αζίρΛ τοί). ■ Κ ΠΙΚΟΛΑΊ'- 
ώ Η Ν -.ι.ιί Ε. ΓΑΓΑ ΝΗ Ν, Φι/λαχύν; Άΐίρυ$. 
ΛΊώς αυνικίνηααν καί τά γρώμμ πτά οας κ,αΐ τ± 
ΑΒίημιϊΐώ -Οώ-ί. θά Ου·; ώτχ-ύιιτ^ϋ-μΕν ϋ,ΟΠ&λ- 
λήλί*>ς. 

ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑ ΠΓίΕΥΜΑΤ. ΑΖΚΗΕΕϋλΠ 
Γ. θ, ΕΡΜΗΛΙΟΝ. ΤηίϋώΑΥ. 'Λ-τβρ^χιβν 

τα: Ε'Ιΰαώκ, χαί β^ί 'ϊ-οάκμ, ■ ■ θ£ΟΔ ΓΛΠΕΡ·· 
ϊ. Ε Η ΤΕ. Η, "Αν· -.· ί .· / ■■:. — I . Ε. Κ Λ ΛΑ Μ Λ Ρ Λ Ν Γ 
Άγ. ΐ:ΓΑ.·.ιί:ΐν. ΊΙ ι -.'ρι'νίΤΐΐι. · Ν, Κ. Ζ ΙΜφ Η , 
Κωγβτών'ίΟϋΊ 1 . Κΐιλό τΰ οτΰμρόίίίό οοί. ΰΛΑά 

(χ« πολλά μυνρα -[Γτρσνωνιίδια.-3Ω- -καί 

ΖΩΤ. Μ Η ΛI όΠ . ΓΙεί ίχϋα. "Λ&ιλοϊ -6 κΰτιος, 
ίΐϋς. γιατί ό ίίά-Ιριμηος^ τοϋ σταυροΑίΐ,ου οας 


ήτΐ άολώ 4 καλαίσθητος. "Αν υτιίληι ιίτοτα 
Δ>.-ι« — άπώ τά, -.υινύ σται.'ρΔλ.£.ε.9 — νά "-οτιτί- 
ξιτί οτήν άμ0ΡΥίΚίΐΙ'5· τών λί^ΐϋν. — ΑΟ. Α· 
ΛΕΞΟΠΟνΑϋίΊ. ' Ι,υα',νινα. Τα οτάυρΰλεξ'α μ£- 
τρι». Κι" ίττΰ τν. ΛΟκήΟίις, *1 ττί.ρτί»^(.£Κς 
γ ϊ -*τ π 5 ί Γ - - π Α ΙΑ I Τ Η Ε Α I" Ρ οτ IΑ Ε . θιαττί- 
ύς ΈγΚρΙνΐ.τίχΙ τιί ίϊιχτυΟΙιΙ··.·. — Λϋ. κα'. ΧΚ.,, 
'Εμημό>;πατρον, Άνΐαιτ','χίς Ί ί· ί χ «. ό ί, ϊ ·Ζ ■'■ 

ώπ.).— Δ. Κ. ΠΑΠΑΚΏΠ ϊΤΑΗΤΙΡίΟν, Γ:. 
Ίί.Λίαν, 'ΙΙιοαά,. "Οχι, ππός θερζί' Ά-ΰ τΙς 
ά.^λΧΐ ώ»ιί;45βΐί -ϋιβαιόί.· '.ά όι;ι-ιΜιίιΑϊθύν μίρί- 
κ < ς · ■ ' Λ11Μ Η . ΓΙΑΤΙ Α Β Α Σ [ ΑΕ ] ΟΥ» Κ α.-.ώ- 
μας. Λΰιΰ ααύ υά£ ί 5ΐ£ιλΐ£ &έν εΗΰι Οταυϋό- 
ϊεξβ. Μοιάζει ΐλίγον. - ■ ΙΟ, ϊΜΟΥΡΗ. 'Αρ- 
γοστόΑιον. Έφ'Έαον κοι·.ύ □χήμα, ΰχε- 

^ιώ^τί τα μέ μαλώίι, ίν εΐΒβνογρ«ΐΤ|μέν* κ 

μί. μιμική. ΤΑ Αόοί μ( μαλι^βι μέαίΐ ατ* Ιδια 
ςι.ίρια, Τύ ττι ρ..αέναυμ£. — Γ. Κ. ΓΕΛΝΟνΊ Ε 0- 
ΠΟΥΛΟΜ καί Β. ΓΙΑΝΗΟΠΟΥΛΟΗ. Κορς,ιώ. 
Τίααα, "Γγ· ! ώραΐρζ διαίπάυμώοείς ΐΰ αεαμρό- 
Αϊζό ιτ&£, 4έΐΑ)Β#όγρίΐφ&ς [ίχώ, <1>τί> καί 

Δκα-ϊό,ϊΛηλίς λίί.ΐίς· ΐα όΑ.λα £·£.·■■ έκρίβηοα^γ 
γιατί όηυ<; έγράψαμε { "-ΓΠ.Ί. ϋ-^μ. μί Ιΐ»κ , τα ιΙ- 
ί-η αύτά &έν γίνονται τιρο^ίιϊριίτΐίΐ; ϋεκτώ» — 
ΛΡ. ΑΜΑΓΝΩΣΤΟΥ, Η. Χοκκινιά. Μ,πς <Αύ- 
ΤΠίαΓΓ Ήι3>.υ, -ού Εκον^'ΐς τή αι,ριΰόιΚώ γιά ·Λ 
ατείλής τΙ.ς »=Γ.ις τάο·. άσβκήαϊϋν, >ΗΑ τή ί«. 
τακάνπτ. — Μ IX. Μ. Γ1Α ΗΤϋΥ Β Α Κ Η Η, Ά- 

μι.ιρ-·., ίίιήχιαυ. Όλπ Κ-οΑΛ;, ά>Α.ά ς.[ άακήάι.ις 
ιγΛ μάς ΕΟΐίΐϊ^ς Είν Είτΰιι» ΐτΐϋαδιίϊϋοτί » 
τ,ΗΟϋ... -- ΕΤ» . ΪΤ. Γ'- X.. «Μκα-Πΐ. Κ«- 
λ’’;ι ό —ΑΟ. Ϊ.ΠΕΤ Ε Γ Ρ Η Η και Δ. 

ΠαλΗΟΓΓΛΗΚΗΝ, έΛί«οθλό>·γιθΥ. Έγρίιψβ- 
γι? : Δίν δτ.ϊό-,ιεβϋ τρίγΐιϊΐ*» «πΐ ότκίχκπίΐΐίας. — 
Σ ί. ΰΕΜ I ΕΕΛΟΓΐΛΗ άγάτΐη ΟΟΡ γιΔ τώ ΤΓΓ.ριο- 
ί>.Κ:ΐ ·:;ριορί.ζιτίιι μέ-Ίΰ οί. λύγι«. γιατί Οχίζί'.ς 
τά ψύλλο γΗά \·ςτ οτι-ΐλπΐ τί« λ^εις. 01 ΪΚκκι* 
ο^στΐς, άλλώ <π· έήρηι; τ* πιριυδικώ τΐίάγμα- 
Τ·.κά, ττμ;ίΑ£.ι γ« Ιό α«·λ6γης. *δτι ττςΛιαί' 

ν &. . - ΑΠ. ΦΑ Σ ΟΥΛΑ Η. Είαλπρραΐ«ς. ΔίΥ 6ί- 


χόμι^α ΐϊτρϋΐνϋΐβ,^ ΪΠ ΓΟΥΡΜιΟΜ, Ρζά- 

ίω Άχαία Μέτριο Ί ώ στάαΕώ.νζο. —ΑΗ. Ν I- 
ΚΟΓΛΟΥ Γ1 γι\, Οάΐηρο'ι·, θά Τΰ ΰ-ιαιΜίεύα^β. 
■ά-ν.ά δυοτυχθς ίγι ι τΐίΛλίι; άγιτιιτμχΐΐς '^ί 
ΐη’αρβόγραψες λέζε,ς. Γιό Λρ)τή αώ·ι··{ϋς εΐ^ι 
κίιλώ. ΤΑ χπίΛ οταυρύλΕζο θέ.*·ί ι <ίολΰ κόπ-Ρ χαί 
όαοιίονή, — ΛΓϊ. ώ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΗ. Γιατί 

γράφε-κ άτ-.ό τΙς &0α όψεις το& χαρτταόι Άπ*ρ- 
ρίιπΓΤΒΙ καί Α. ρ!ν · γι« τά πολλά 

— ■&. ΚΛΡΟΥΖΗΝ, Χίον 01 ττΓρ.αΰότεύίς 
Λττ'τίς ΐπκήοεις οας γςωβτΐς.—ώ. Κ. ΤΡΙ- 
ΑΗΤΑΦΥΛΛΟΥ, ΚαλαΟ.'ΜΥΐ'Βν. Δ ί.ν λεψΑόηηντπι 
άπ' &,ιν γι.'ρόγιΧ(φο. ΐόαον άκτίτώαικιτΐΐ. — ΧΡ- 
Κ. ΑΊΠΌΥΗΙΑΝ 'Εγκρίνονται. Γ. Κ!.. Ί* 
στίαΐΐιγ. Κάλά, άλλώ 5χι καί ϊη^Μιί'ί<Π4ίΒ. ΗΛ 
γράψτε άπφ τή μϊά Αμί ΐίϊΟ χαρτιού. 


ΔΩΡ£Α( Π ΓΟΕ ΤΟ ΠΕΡίΟΔ. ·ΓίΕΟ;\ΑΙΑι 
"0 ' Εκδοτικός Οίκος Μιχαήλ ΖαλιΦίραμ 

ΛρΐΚΐέψίρΐ όιά τ4ι πλουτιομον τής Βι4Αιο&ή· 

κης ιοί τιεριβΑΐκαύ κΗ. ΗΤΟΛΛ I Α ^ ϊίει,τιπ κου' 
τά ηύ·ΐκτοε:ΐ; τόμους, ίκ τής ατίράζ τήν όπαί. 
αν κακλοψαρεϊ τνΑιεπα Ιωί; ύπΑ ι4ν τίτλον 
»Τό ρ,ιΐλίον τής ή|ΐίρςες*. 

"Ετιίαης τϊς τοίς συνΐρομήτάς τής ·ΠΕΟ' 
ΛΛΓΑΣ^ 1ώ βιΑλΙα θύτης τής αειράς πράύφέ· 

ρανται (Ηι6 τόν Οίκον *άλι5ερου μί ί.κπτίΦ’ 

αΐν ]ύ%.. 


Ή σοΐόχεία 1 τϊ^ς κΛίΐύτΕ,ρής Πατρ-Ιάας · ϊΣτιϊτ- 
ζακιφαλιες» - «Λίγη ΕνΟιμΙα» '-Γιά γά 
ΑΐΒάκεΰ-άζΐ-τε» -- ΐ.' ζ> Άΰλητϊίΐμόςπ 
τής άψίΓρΟοί»ς. ταϋ «Βρόντος τεύχοεκ; εις 
ΐήν ίζά^μηοίν ράς. άι αϋϊ,Δάετίΐι ΐ,Ις Τΰ 
ΤφααΓχίς» 


ΘΑ ΤΡΑΦΟΥΜΕ 
ΜΕ ΤΑ ΠΡΟ-ΙΌΓίΤΛ ΜΑΣ 

(Συνέχίΐκ <5ττϊώ· ττΐ σΕλιδα 1633) 

ΐ'ουν στόν £ίρναΛί'.ώ.Ά·τΐΰτέλ£σίΐα: ^ ϊΗ 
καίγ^ταΊ ιό κοριτσάκι ή καίγεται -ό 
φαγητό ή τίΐς γΕίτόνισσαη &έν ΐης καί- 
γρται καρφί γιά τό ξ,ένο οοτγητά καί 
έτσι ΐι φπαρυλίί&α, ΐΐΰύ είναι τό ιι ι6 
νόστιμο φαγητό καί ·κλουάιώί|Φί>0 οέ 
θοίττικές οόσίει; άιτό -6 κρέαη, γίνε¬ 
ται άνηκαθές οαγητά άΐϊό τήν ώ.6ια;- 
Οσρία τπζ ναικΐικυρας. 

Κατόττιν τό άπόγεσμα τά παιδιά θά 
φάνε έια. αύγή, τυρί, ψωμί υέ ^ώ&ι 1) 
φαγητό άΐϊό τό μεσημέρι, τό &ϊ Βράδυ 
τό φαγητό τής οικογένειας πσυ έργά- 
ΐεται πρέκει νά είναι πλούσιο καί εύ- 
άριοτΰ. Χόρτα του ΒουνοΟ μέ άφΒΰ\ ο 
ώδι, λίγες οαρδέλλες, γυλαπήττες ζε· 
Οτές Γι τυρί ή τραγαχά, κασκκιά βρα¬ 


στά μέ λ.ώδι, ΐ,εΐόι καί ρήγανι ή φά&α, 
ί| τόαα άλλα φαγητά πού γίνονται άικό 
τήν άποθήκη τό χειμώνα ή άκό τόν 
κήπο τό καλοκαίρι, άρκεϊ νά όπάργη 
θέληοιζ καί δρεί,ι για έργαοϊα. 

"Επειτα χρειάζεται γιά νά 
καλά ό άνθρωπος μυαλό νοικοΐίσρίσιο 
καί πνεΰυια άποτα^ιεοτικό, ιτρέπει 
νά σταματήσουν οΐ οπεττάλες καί τά 
άσκοπα πεσκέσια. Καιεβαϊντϊυν οί χω· 
ριάτες αέ κολλά χωριά στόν ττύλι μέ 
4 κρττότίουλα και 1 καλάθι αύγά γιά 
νά τά κάνε ατό γιατρό τοσς νά τούς 
κάνη Ενα όυναμωτικό, ένω έάτμ Ετρω¬ 
γαν τά κοττόιτουλα καί τά αΰγά θά 
δυνάμωναν πραγματικά καί θά άδι> 
νάτιζε ό γιατρός κίν-οντας τά δυνα- 
μωτικά του, Ί'έλσς £χοειε νά συστή- 
σό>μ£ τήν καλήν ιταρασκευήν του εκίΐ- 
μ. ι ου, ώστε νά είναι εύχάριατσ, εύπε- 
πτο καί νά ειή στιαταλιέται άοκάπως. 
Σ?ά περισσότερα χωριά τής Ελλά¬ 


δας τό ιρωμί εΤναι ΐάγίνωτο» καί ά* 
Φητο,, και τσ-Οτο γιατί &ΐν προσέχουν 
οί νοικοκυρές. Λίγο προζύμι περισσό^ 
τ^ρο, ζεστό νερό, λίγη υπομονή στό 
γίνωμσ, π ιό πολύ στό ζύμωμο; καί 
καλό ψήσιμο θά κάμουν φω.α,ί ώοράτο, 
νόστιμο χαί κατάλληλο γιά κάθε 
χρήσι καί τό ΰπουδαιάτερο θά διατη 
ρήται ιιολλές μέρες χωρίς νά ξυνίζη 
β νά γίνεται πέτρα καί νά πετιέται 
•στά σχολι,ά. 

Δέν ί,εύρω άν μέ ιό άρθρο ιιου 
αυτό έπέτυγα πλήρως τοΰ οκοποΰ 
μου. Μομίζω όμως πώς οέ γενικές 
γραμμές έδωοα ώφέλιμες όδηγίες, οί 
όποιες έφάρμοζόμενες θά προλάβουν 
τις στερήσεις του πολέμου πού έχαμν 
μεγάλο άντΕκτυπο στην υγεία τόσο 
του έργαζαμένου όαο καί τοΰ παιδι¬ 
κού όργίϊνιαμοϋ. 

Γ, Μπαμπΰόρης 

ηΰιϋΙιχΤ|Κις 


ΠΩ Ε ΘΑ ΠΛΕΚΟΥΜΕ ΠΑΝΕΡΑΚΙΑ Κ.Λ.Π, 

(Συνέχεια άπό τή ο&λίόα 1ό2ίί1 

χίζαυμε τό κυκλικό πλέξιμο περνώντας άπό τίς βέργες 
ταυ αταοροΟ δύο πάνω &ύο κάτω, φρονπϊζοιτες νά δώ¬ 
σουμε άκτινωτή διάττιξΐ στις βέργες τσϋ άρχικοά οτασ- 
ρου, πιάναντάς τις ώνά 6ύο. 

"Από κεί καί κάτω μετά τήν Ακτινωτή όιάταξι τής βά- 
οεως τό ϊΐ?κέξιμα Ιξακαλουθεΐ κανιφνικά. Μόλις τελειόίυη 
ή πρώτη βέργα (έκείνη πού θέσαμε όισγωνίως καί 
πλωμένη) τοποθετοΰαε άμ.έσως μιαν άλλη οτερεώνονπας 
την έκεΐ πού τελείωσε ή προηγουμέετι καί περνώντας την 
όπως είπαμε μ ιό έπάνω καί μιά κάτω άπ' τίς δυό-δυό 
άκτινωτίς βέργες. 

Σιγά σιγά τό πλεχτό σας θά πάρπ μορφή. Πρός τό 
τέρμα δ| τής βάα^ως αυτής οτρκφύυμ.Ε πρός τά μέσα καί 
στερεώνουμε τις άκρες των βεργών πού περισσεύουν (εί- 
κών 3). 

"Αν αταμαπήοουμε έ&ώ έχουμε άπλούσταττοι μιά πλε¬ 
χτή βάσι γιά τό τραπέζι, όπου άκουμτιοΰμε τήν πιατέλα 
τομ φαγητού ί) τόν καράφα τοΰ νερού κλπ. 

Άν θέλουυε όμως έξακαλουθοΰιιε χωρίς νά γυρίοουμε 
μέσα, χίς άκρες των άκτίνων. 

Τίς στρέφρμ&ν τότε πρός τά άνω (είκών 4) και άρχ[- 


ζομε κατά τόν ίδιο τρόπο νά πλέκουμε τά πλαϊνά ένός 
πανεριΰυ ή ένός καλαθιού ατό ύφος ποό θέλομε, 

Γιά τά πανέρι, δυό γύρους προ-ου νά τελειώσουμε, 
στερεώνομε στις &υό άκρες του άπό μιά στριφτή δέσμη 
βέργες γιά νά χάνουμε άν θέλουμε τά χερούλια του πα¬ 
νεριού καί κατόπιν έζακσλουθοΰμε τό πλέξιμο δυό ή 
τρεις σειρές γιά νά στερεώση, 

Τίς περισσεύουμενες άκρες των άκτίνων τίς μπερ¬ 
δεύομε στήν πλέξι της τελευταίας σειράς καί έτσι οχημα¬ 
τίζεται πρός τό τέρμα μιά ιηό χαντρουλή γραμμή: Λ 
μπορντούρα, 

Γιά τό καλάθι δέκα ·ή δεκαπέντε σειρές προτού τελειώ¬ 
σουμε φροντίζουμε νά στερεώσουμε ιό χέρι τού καλαθιού 
άπά στριμμένες βέργες πού τίς μπήγομε οτό πλεχτό- Έ- 
ξακολσρθαΟμε καί καταλήγουμε οπή μπορντούρα όπς.ις 
καί στο πανεράκι. 

Μέ λίγη προσοχή, έξάοχηοι καϊ πρά παντός ύπομονή 
θά μπορέσουμε σιγά σιγά νά κάνουμε άρκετώ.... καλλι- 
Τίχνική έργασία. 

Μέ τόν ίδιο τρόπο, άρχίζοτ,πας άπό τήν βάσι, μποροοιιρ. 
νά πλέξουμε θήκες μπουκαλιών καί ποτηριών. νταμ^τζανί- 
τοες καί ο.τι άλλο σκεφθαΰμε. άοκεΐ οί βέργες τής &ά- 
οεως νά έχουν ύπολογισθή γιά τό ύψος του πλέχτου πού 
άρχίζαυμε. 


ΤΟποις: «ΠΥΡ ΣΟΥ» Α, Ε, 


ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΤΡΑ ΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΔΕΧΕΤΑΙ ΚΑΤΑΘΕΣΕΙΪ: 

ΤΑΜΙΕΥΤΗΡΙΟΥ πρός 3 ¥* 7 * μέχρι δραχμών 125.000.™ 

ΟΨΕΩΣ πρός 3% * ΠΡΟΘΕΣΜΙΑΣ πρός3 V* 7°—4 Η ρ· 

'Ο τόκος τοΰ Τοίμι,ευτηρίου ύπολογίζεται άπό τής έπομένης της χαταθέσεως. "ΆπασαΊ α! καταθέσεις είναι 
έξ όλο κλήρου ήγγυημέναι ύτϊό τοΰ Κράτους καί Απηλλαγμέναι τελών χαρτροήμα-μ. 

Μία άπό τώς άρετάς τής Νεολαίας πρέπει νά είναι καί ή Λποταμίευσις. 

ΦΑΛΑΓΓΙΤΑί καί ΦΑΛΑΓΓΙΤίΣΣΑI I ^Αποταμιεύετε καί κοπαθέτετε τάς οικονομίας σας εις τ£ : 

ΤΑΜΙΕΪΤΗΡΙΟΝ ΤΗΣ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΗΣ 

Οϋτω προετοιμάζετε μίαν καλλιτέραν αΟριον 5·ά τόν έαυτόν σας. καί συμβάλλετε συνχρόνως εις τήν 
άνάπτυξιν τής Γεωργίας ιης Χώρας, 

ΚΕΝΤΡΙΚΟΝ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ! ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΕ, ΠΑΝ^ΠΐΙΤΗνίον 31 
3& ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ Τ2 ΠΡΑΚΤΟΡΕΙ Α, Κ^θ' ΟΛΗΝ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 


ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

(δρτθει ςα τ α ίβαί 

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΜΕΤΟΧΙ ΚΟΠ & ΑΠΟΘΕΜΑΤΙΚΟΝ ΔΡΑΧ. 1,205.000.000 
ΚΑΤΑΘΕΣΕΙΣ (τ?) 30 Ιουνίου 1939) . * 10.6μ5.0υ0.000 


ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ- ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Γ. ΚΟΡ]ΖΗΣ 


ΚΕΝΤΡΙΚΟΝ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΕ 

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΕΓί ΕΛΛΑΔ] 


* Λ γιος Ηικόλαος (Κρήτης) 

Γ ρεδενώ 

Καρλόδασι 

Αή μνσζ 

Άγρίνιον 

Γύθειογ 

(Σάμου) 

Λιμήν Βαθέος 

+ Αγυιά (Λάρισαί 

ΔημητοάΓι,-τι 

Καρπέ νήσιον 

(Σάμου) 

*Αθήναι; 

Διδυμότειχον 

Καρυαί 

Μεγαλόπολις 

"Αθήιαι, Μητρο-πόλεως & 

Δράμα 

(“Αγιον "Ορος) 

Μεύρλόγγ ιο-ν 

Καλλιθέα 

Έδεσσα 

Καστόρια 

Μεσσήνη 

Νέα -1 ωνία 

Έλασμών 

Κατερίνη 

Μυτιλήνη 

Ποτγκράτιον 

Έλευθεροόπσλις 

Κέρκυρα 

Ναύπακτο!; 

ΑΙγισν 

Ζώκυιθσς 

Κιάτον 

Μαύπλιον 

"Α λε ζ ατ'δρσύπσλις 

Ηράκλειον (Κρήτης) 

Κ ιλ κίς 

Ν ι γρίτα 

* Αλμυρός 

θήθοτι 

Κοζάνη 

Ξάνθη 

",Αμαλίας 

θεοοαΧονίχη 

Κομοτινή 

■Ορεατιάς 

"Αμύνταιον 

’λΑμςιίκλεια (Λεθαδείας) 

Θήρα 

Ιθάκη 

Έστιαία 
“Ι ωάννινα 

Κόρινθος 

Κύθηρα 

Παζοί 

Παπάδος 

Άμφισσα 

Άν&ρος 

Κύμη 

Κυπαρισσία 

(Μυτιλήνης) 
Πάτρα ι 

Άργσοτόλιον 

Καβώλλα 

Λαγκαδάς 

"Άρτα 

Καλάβρυτα 

Λαμία 

Πείρα ιευς 

Αταλάντη 

Καλάμαι 

Λάριοα 

Πλωμάριον 

Βέρραια 

Καλαμπάκα 

Λρδάδεισ 

(Μυτιλήνης) 

Βόλος, 

Καρδίτοα 

Λεύκάς 

Πόρος 


ΑΜΤΑΠΟΚΡΙΤΑΙ εις ϋλστς τάς )(ώρσς τσΰ έΐί&>τε.ρικαΰ, 
Πάσης φύαεως τραπεζικά! έργασίαι ύπό συ μφ έρωτά τους θμσυς. 


Ποταμός 

( Κυθή|&ων) 
Πρέβεζα 
Πόλος 
Πύργος 
Ρεθύμνη 
Σέρμα, 
Σητεία 
Σκίαθος 

(Βόλου) 
Σουφλί ον 
Σπάρτη 
Σύρος 
1 ρίκκαλσ 
Τρίπολις 
Φάρσαλα 
Φλώρινα 
ΧπτλκΙς 
Χανιά 
Χίας 


ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΡΙΟΥΡΓΙΑ α.ε. 

ΕΔΡΑ ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΣ 

ΚΕΦΑΛΑίΟΝ ΟΛΟΣΧΕΡΩΣ ΚΑΤΑΒΕΒΛΗΜΕΝΟΝ ΔΡΧ. 100.000.000 

■ 

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΑ; ΕΡΙΟΥΡΓΙΑΣ ΕΠ ΠΑΤΗΣ10ΙΣ, ΜΕΤΑΐΟΥΡΓΙΡΙ ΠΒΡΡι ΤΗΙΗ Π. ΙΩΝΙΗΝ, 

ΒβίΜΒΡίΚΟϊ’ΡΓιλΣ ΠΛΡΑ ΙΗΠ Π. ΐΩΓΙΐΡιΜ 


~ — 1 Γραφεία : ΠΑΡΑ ΤΗΝ Π, ΙΩΠΙΑΠ —■- 

ΚΑΤΑΕΓμΜΑ ΠΡΟίΟΜΤΟΊ: ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΙ 13, 13" 

ΤΗΛΕΦΟΠή ΓΡΒΦΕΙΟΤΐ & ΕΡΓ0ΙΤΑΙΙ0Ι1: 80-851 Λ 80"852 τ ΚΛΤΛΙΤΗΜηΤΟΙ ΠΡΟΪΟΠΤΟΜ : 30 394 


















































































